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YEU CAU VA GIAI PHAP TRONG CHIEU SANG CONG NGHIEP

Requirements and measures for industrial lighting
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(National Institute of Labour Protection)

ABSTRACT

Effective lighting system should create a visual environment and ensure
visibility for every one for convenient moving, performing works with accuracy,
effectiveness and safety not causing annoyance and eyes fatigue.

To have a good lighting installation, both quantity and quality of lighting should
be considered equally. Ensuring sufficient illumination for every activity is necessary,
but in many circumstance visibility and visual perception also depend on lighting
distribution in space, colour of the surfaces and light sources as well as glare caused
for eyes in the visual field.

Lighting requirements and measures for some type of works and activities are
presented as orientation examples for reference.

l. MO PAU
Chiéu sang cong nghiép lién quan dén rat nhiéu loai hinh hoat déng thi giac
trong s&n xuat véi moi quy mé tir nhitng co’ s& san xuat nhd bé cho dén nhing té
hop san xuét I&n, tr nhivng cdng viéc cwe ky chinh xac, yéu cau tap trung thj giac
cao dd dén nhirng cong viéc chi can nhin bao quéat chung qua trinh san xuét. Trong
bat ky trwdng hop nao cling can bao ddm céac chi tiéu dinh lwong va chét lvong
chiéu sang cho hoat ddng thi giac can thiét ciia ngwoi lao déng. Chiéu sang céng
nghiép khéng chi don thuan |a bdo d&m dé nhin r6 dé thuc hién cdng viéc ma con
phai giup cho céng viéc thuc hién dé dang trong diéu kién tién nghi thodi mai. Nghia
la chiéu sang phai bao dam 3 yéu tb chi yéu sau:
e Hoat dong thi giac hiéu qua, ngudi lao dong thwc hién cong viéc nhanh choéng,
chinh xac.
e Tién nghi thj giac cho ngudi lao ddng ludn cam thay thoai mai dé chiu
e Bao dam an toan, cé thé phat hién nhirng nguy co noi lam viéc.
e D& thod man nhirng yéu cau do6 can quan tam t&i tt cd cac yéu cau chung
clia mdi trwdng anh sang sau day.
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Il. CAC YEU CAU CHUNG CUA MOI TRWONG ANH SANG
e Ba&o dam do roi yéu cau cho tirng vi tri [am viéc.
e Phan bd dd chéi trong khéng gian chiéu sang.
e Tranh gay chai loa cho nguwoi lam viéc.
e Tao huwdng anh sang thich hop.
e Mau séc anh sang phu hop véi cong viéc va mau séc cac bé mét tai noi lam viéc.
¢ Giadm sy nhap nhay anh sang cla céc loai bong dén.
e B&o dam murc d6 chiéu sang tw nhién can thiét.

e Duy tri cac thdng sb anh sang trong subt thoi gian siv dung.

lll. YEU CAU PO SANG BAO PAM HOAT DONG THI GIAC VA HIEU SUAT LAO PONG

Bao dam dd do roi tai méi vi tri 1am viéc 1a yéu ciu truwdc hét dbi voi hé thdng
chiéu sang cdng nghiép, bdi 1& d6 roi cé anh hudng rd rét dén kha nang hoat déng
thi giac cha nguoi lao ddng. Theo W.J. van Bommel [3], khi d6 roi tang ttr 100 lux Ién
300 lux, khd nang hoat déng thi giac tang 1én 8%. Diéu dé sé dan dén nang suét lao
doéng va chét lwong san pham tang lén. Mirc dd tang nang suat lao dong tuy thudc
trng loai cong viéc.

Bang 1 cho biét két qua ting kha ndng lao déng thj giac va gidm sé lvong phé
pham sau khi tang dd roi chiéu sang dbi vai mét sé loai cdng viéc va nganh nghé.

Mirc doroi (lux) | Tangkha oy ong
Loai cong viéc Trwéc Sau d[\ang hoat phé& pham
6ng thj giac
Lap rap may ghi hinh 170 1000 7 -
Cét, chat da 350 1000 8 -
Lap rap co khi 100 1000 30 18
Lap rap hoan chinh thiét bj 500 1500 28 -
Coéng nghiép luyén kim 300 2000 16 29
Lap rap cac san pham siéu nhd 1000 4000 - 90
Coéng nghiép dét 250 1000 7 -

IV. YEU CAU CHAT LUQNG CHIEU SANG BAO PAM TIEN NGHI VA AN TOAN
LAO DONG

Mét van dé kha quan trong trong chiéu sang céng nghiép dé la lién quan gira
chiéu sang va&i strc khoé va an toan lao ddng. Lam viéc trong diéu kién chét lvong
chiéu sang kém hoéac khéng du anh sang, ngudi lao dong cé thé cdm thay méi mat,
dau dau va trc ché, lam suy giadm kha nang lao déng.

Su phan b d6 chdéi trong trwdng nhin ¢6 &nh hudng dén sy thich (rng clia mét
va do nhin ré cac chi tiét trong khi 1am viéc. Do vay, bdo ddm do chéi hai hoa trong
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trwong nhin cé thé nang cao kha nang thi giac nhu: dd nhin tinh, dé nhay twong
phan, tdng hiéu qua cac hoat ddng chirc ndng clia mat.

Dé choi phan bd khdong déu con anh hwéng dén tién nghi thi giac cla nguoi
lam viéc nhw sau:

e DO chdi qua cao sé gay chdi loa kho chiu.

e Tuwong phan d6 chéi qua Ion s& gay méi mat do thuwdng xuyén phai thay dbi

thich nghi thi giac.

e D0 chéi qua thap va twong phan do chéi nhd gay cadm giac nang né, (rc ché.

Su phan bd d6 chéi hai hoa con bdo dadm cho mét dé dang thich nghi khi phai
di chuyén t&» khu viee nay sang khu vuc khéc.

Twong quan gira thanh phan cé hwdng va vo hwéng ctia anh sang cling la chi
tiéu quan trong cla chét lwgng chiéu sang cho phép cdm nhan vé khong gian va
nhin néi.

Mau séc anh sang khéng phi hop gay khé chiu, chi s mau thdp gay nhan biét
sai léch khi quan sat cac vat c6 mau.

Céc loai béng dén phéng dién trong d6 cé dén huynh quang s dung chan lwu
sat tr cé hién twong nhip nhay anh sang véi tan sé 100 Hz gay kho chiu cho nguoi
lam viéc dwédi anh sang nay. Hién twong nhap nhay con gay ra hiéu (ng hoat
nghiém (stroboscopic effect), gdy cdm nhan sai l&ch vé chiéu quay va van téc cla
cac vat quay hodc chuyén déng cé chu ky tai noi lam viéc, tham chi con cdm thay vat
dirng lai khi tan sb quay tring véi tan sd nhdp nhay anh sang. Tai nan cé thé xay ra
néu vo tinh cham phai vat quay ma twédng nhw dirng yén nay. Cac nguy co trén cé
thé loai bé néu bbd tri cac dén vao cac pha khac nhau ctia mang dién hodc s dung
chén lwu dién te.

Twong quan gitra do roi va mét mai thi giac dwgc cac nha khoa hoc tai trwdng
Bai hoc llimenau Céng hoa Lién bang B¢ nghién ctru véi cac cdng viéc trong nganh
co khi cho thay, ty 16 mét méi thi giac gidm di rd rét khi tdng d6 roi tlr 100 Lux lén
600 lux. Mirc dd gidam mét mdi khac nhau dbi véi méi loai cong viéc. K&t qua thé hién
trong bang sau:

Ty 1é mét mai thij gidc (%) tai cac mire do roi khac nhau
Loai cong viéc
100 lux 200 lux 600 lux
Khoan 77 33 33
Raa 75 50 18
Dot dap 65 65 22
Cét 90 72 12
Cua 98 44 3
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Céc nha khoa hoc Birc ciing nghién ctvu twong quan gitra dd roi chiéu sang va
tai nan lao déng [4] qua phan tich 347 trwdng hop tai nan co lién quan dén chiéu
sang, thé hién trén biéu d6 dwéi day.
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Két qua phan tich da rat ra mot sé két luan nhw sau:

e Phan |&n tai nan lao ddng da xay ra & nhirng noi lam viéc cé dd chiéu sang
th4p. Dé&c biét & nhirng chd lam viéc cé dd roi do dwoc tlr 50 dén 200 Lux. O
nhirng noi cé d6 roi cao hon, sé tai nan giam di ro rét.

e Tai nhirng noi lam viéc c6 do roi chiéu sang thap thi ty 1& tai nan lao déng do
di chuyén cao hon so v&i noi cé mirc dd roi cao.

e CAc tai nan lao dong xay ra tai khu vuc [am viéc c6 do roi thap duéi 200 Lux
chd yéu la tai nan do trwot ngd, vap, bong gan, treo mét ca, bam dap, bj vat
nhon dam.

Can phai nhadn manh rang khoéng chi dd roi ma chat lwong chiéu sang ciing gop
phan khéng nhd vao nguyén nhan gay tai nan lao dong. Nhw da phan tich trong phan
trén, chiéu sang khéng déu cé thé anh hwéng dén thich nghi thi giac va gidm dé nhin
rd, choi loa ciing c6 thé 1a nguyén nhan dan dén tai nan va hién twong nhap nhay
anh sang ciing khéng thé coi nhe nhw da néu trén.

V. YEU CAU VA GIAI PHAP CHIEU SANG CHO MOT SO NGANH CONG NGHIEP
Trén day la nhitng nguyén tdc co ban can quan tam trong chiéu sang cong
nghiép. Tuy nhién trong nhirng tinh hudng cu thé can c6 nhirng gidi phap chiéu sang
phl hop véi mbi loai cong viéc va diéu kién thuc té. Dwdi day 1a mdt sé vi du vé yéu
cAu va giai phap chiéu sang cho mét sé loai hinh cong viéc phd bién trong cac nganh
cong nghiép hién nay.
5.1. Cong nghiép co khi ché tao may
Yéu cau hoat déng thi giac dbi véi cac cong viéc trong nganh san xuét nay rat
da dang tlr cac cdng viéc c6 yéu cau don gian nhw rén dap, 1ap rap thé dén cac coéng
viéc c6 yéu cau cao hon nhw han hoéc ché tao céac chi tiét nhé.
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Dbi v&i cac cong viéc rén, dap hodc Iap rap cac chi tiét 16n, yéu cau dd roi 200
lux la da. Tai cac phan xwdng cao nén chiéu sang bang cac dén st dung béng
phéng dién cwdng dé cao. Tuy nhién, néu thwdng xuyén st dung cac vat liéu hodc
san phadm bang kim loai c6 d6 béng cao can tranh gay chai loa phan xa thi st dung
dén huynh quang sé phu hop hon.

Déi véi cong viéc trén may tién, san phdm phai dwoc chiéu sang t phia nguoi
thao tac. Do vay cac dén phai bb tri sao cho khdng tao nén bong dam tlr than may
lam gidm d6 nhin rd, ngoai ra phai bd tri dén cuc bé diéu chinh dwoc huwéng chiéu dé
tang kha nang phan biét rd cac chi tiét gia cong.

Khi lam viéc trén cac may gia céng chinh xac véi cac chi tiét phan biét nhd hon
0,1 mm, yéu cau bado dam dd roi trung binh 500 lux. Cac chi tiét kim loai gia céng
thworng c6 d6 bong cao dé gay chdi loa phan xa. D& han ché diéu nay hé théng chiéu
sang phai str dung dén huynh quang, trdn va twd'ng nha son mau sang.

Trén day chuyén lap rap, giai phap tét nhéat la chiéu sang theo khu vwc b tri
cac dén thanh day lién tuc song song v&i bang truyén bado dam d6 sang cao va déng
déu tai khu viec 1am viéc ké ca trén cac mat nghiéng. Déi khi can bb sung dén chiéu
sang cuc bd. Bdng thdi phai cha y tranh chéi loa phan xa do cac bé mét kim loai
béng gay nén.

Tai cac phan xwdng san xuat linh kién, cac bd phan rat nhd dugc ché tao, phan
loai trén cac may moéc chinh xac hodc cong nghé siéu vi. Chi tiét siéu nhé yéu cau
nhirng phép do chinh xac. D& dap (ng yéu cau cao vé thi giac, chiéu sang can bao
da&m dé roi trung binh téi thiéu & 1000 lux. Déi v&i nhirng thao tac khé con can chiéu
sang b sung bang dén cuc bo.

Tai khu vuc kiém tra giam séat chat lwong san pham khdng chi yéu cau dé sang
cao khi do dac kiém tra cac chi tiét sdn phadm véi do roi 750 dén 1000 lux. Hon niva
can quan tm dén twong quan gitra thanh phan anh sang truc tiép va gian tiép dé
bdo dam sw quan sat, phan biét rd rang cac chi tiét ndi va tranh phan xa gay choi,
can trd viéc quan sat. Mot yéu cau quan trong niva déi véi khu vwc nay 1a can béo
dam do nhin rd cac thang vach va chi sé hién thi trén may do. D& gép phan nang cao
chét lwong chiéu sang cho khu viec nay can bao dam cac bé mat trong phong dwoc
sang sua, dac biét 1a tran nha.

V& hé théng chiéu sang trong cac phan xwdng cao dudi 6 m nén st dung cac
dén 1ap bong huynh quang. Tai cac phan xwéng cao tr 6 m tré 1én nén st dung cac
dén 13p bong phong dién cuwdng dd cao HID nhw bong metal halide hodc noi lam
cong viéc thd c6 thé dung dén Natri cao &p c6 nhiét d6 mau cao. Cac dén phai cé chi
sb IP cao dé giam sb 1an can bao dwéng.

5.2. Cong nghiép dién va dién tw

Céc hoat déng va cong viéc thwc hién trong cdc nha may san xuéat ché tao va

xwdng stra chiva thiét bi dién va dién tlr rat da dang. T cdng viéc cd yéu cau thi

Hgi thio Quéc gia: “Chim séc va bdo vé sirc khée nguwoi lao dpng trong qua trinh hgi nhip” 5



Téng Lién doan Lao dpng Viét Nam - \lign Nghién ciru Khoa hoc kj thudt Bio hj lao dpng

giac thap v&i cac san pham I6n, dd twong phan cao nhw san xuét day cap dién hoac
ma dién dén mc yéu cau thj giac cao nhat khi kiém tra chi tiét cac linh kién nhd va vi
mach.

Tai cac xwdng san xuat dd dién, cdng viéc can lam cé nhirng chi tiét ttr nhd cho
dén Ién nén yéu cau thi giac twong &ng cling khac nhau. Do vay, nén chiéu sang noi
lam viéc v&i hinh thirc chiéu sang tai chd va khu vuc xung quanh riéng biét. Do roi
trung binh tuy tirng céng viéc can tir 300 dén 500 lux, cho téi 1000 lux v&i cdng viéc
chinh x&c va 1500 lux v&i céng viéc kiém tra va hiéu chinh.

Tai cac khu v c6 cac thiét bi Ién hoat ddng can chd y bado dam du dd roi mat
drng bang cach st dung cac dén chiéu nghiéng hodc cac dén co phan b anh sang
réng, tot nhat 1a cac dén phan bb anh sang khong dbi xirng. Tai cac vi tri kiém tra va
nhirng noi c6 yéu cau thij gidc cao can chiéu sang bd sung bang dén cuc bd.

Tai cac xwdng san xuét radio, v tuyén, néi chung yéu cau chiéu sang ciing
twong tw nhw san xuat dé dién. Song do cac hoat déng thi gidc phirc tap hon nén do
roi trung binh yéu cau khdng nhé hon 500 lux. Déi véi cac coéng viéc yéu cau dd
chinh xac cao nhw han cac mach dién trong radio va vo tuyén can chiéu sang bd
sung bang cac dén cuc bd dé tang d6 roi vi tri han.

V&i nhirtng cong viéc c6 yéu cau thj gidc phire tap véi cac chi tiét nhé va twong
phan thdp nhw I&p rap bo mach radio, vo tuyén, quan cac cudn day soi nhd, 1ap rap
céac chi tiét tinh xao, dd roi trung binh can dat ti thiéu Ia 750 Lux. D& bao ddm chéat
lwong chiéu sang la tang thanh phan phan xa bdi cac bé mat twéng va tran sang.
Nhw vay hé théng chiéu sang phai cé chiéu sang chung va chiéu sang cho tirng khu
vuwe lam viéc riéng voi cac ddy dén treo thap. Tai nhirtng noi c6 yéu cau thi giac rat
cao can chiéu sang bb sung bang cac dén cuc bo dé tang do roi dén 1500 Lux va
bdo dam diéu kién nhin néi tot.

Tai cac vi tri kiém tra bang mat cac méi han trong ban mach in phai tao anh
sang tan xa va dé déng déu cao bang viéc s dung cac dén c6 bé méat réng duoc
chup kinh mo.

Hé théng chiéu sang, vé nguyén téc chung thwdng bd tri cac day dén huynh
quang lién tuc la gidi phap phu hgp. Tuy nhién véi cac phan xwéng cao tr 6 m tr&
lén nén dung cac dén lap bong phong dién cwdng dd cao. Can tranh hiéu (ng hoat
nghiém (stroboscopic effect), dac biét tai vi tri quan day, nén s dung cac balat dién
tr. Tai cac phan xwéng c6 bui ban cac dén phai kin, c6 chi sb bao vé IP54 hoac
IP65. Tai cac khu virc ma phéi si dung cac dén dwoc thiét ké chéng &n mon va
dung trong madi trwdng c6 do &m cao.

5.3. Cong nghiép ché bién thwc pham

Vé sinh sach sé la yéu cau quan trong hang dau trong cong nghiép ché bién

thwe phdm. Trong cac nha may san xuat thirc &n va dé ubng, ché bién va doéng goi,
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phong lam viéc sang sta, gon gang con tao hinh anh &n twong gay dwng niém tin
cho ngwoi tiéu dung.

Chiéu sang theo khu vuc lam viéc 1a giai phap phu hop cho nhiéu xi nghiép ché
bién thwc phadm. Nhiéu khau sén xuét va thao tac chi yéu cau thi gidc & mirc thap.
D6 la cac quy trinh san xuét dwoc tw ddng hoa va chi yéu cau giam sat trong nhirng
khoang thdi gian nhat dinh. Tuy nhién tai day can bdo dam dé roi mat ding & muirc
cao phuc vu cho hoat dong theo d&i gidm sat.

Tai nhitng khu vic c6 cac thao tac ché bién can thuwéng xuyén thay déi vi tri thi
moi noi lam viéc can dwoc chiéu sang nhw nhau va cac dén phai dwoc che chén
chdng gay chéi loa & moi hwdng quan sat. Nén sir dung hé théng chiéu sang chung
déu 1a phi hop nhat. Tai cac vi tri c6 yéu cau cao vé thi giac nhw trang tri san pham,
kiém tra chat lwong can chiéu sang bd sung bang dén cuc bb.

Tai cac khu v c6 céc thao tac don gidn nhw rira, ndu, sdy, G men, déng hop,
dd roi trung binh chi can trén 200 Lux. Di v&i cac khau cat, nghién, xay, phan loai va
dong goi can dd roi 300 Lux. V&i cac khu vire cong viéc ddc thu nhw lam banh kem,
bo sira va cac thyc phdm cao cip can dd roi 500 Lux. Cdng viéc so mau can do roi
t&i 1000 Lux bdo ddm bang cac dén chiéu sang bd sung, ngudn sang phai c6 chi sb
mau Ra Ién hon 90. N6i chung, cac dén chiéu sang tai khu vuc ché bién thuwc pham
phai c6 chi sé mau Ra bang ho&c I&n hon 80.

Hé théng chiéu sang nén bd tri song song cac day dén lién tuc st dung béng
huynh quang. Vi tri 1am viéc can bé tri sao cho anh sang di téi tlr phia trén va hai bén
tranh gay sap bong. Cac dén phai dung loai chéng bui, &m, tai mét sé khu vic tham
chi can st dung dén chdng nd.

VI. KET LUAN

Nhw vay, chiéu sang céng nghiép can bao dadm day du cac yéu cau vé sb lvong
va chét lwong anh sang, can quan tam dén tinh chat cong viéc va kha nang thi giac cua
ngudi lao dong. Trén co s& d6 sé nang cao dwoc hiéu qua san xuat qua viéc tdng ndng
suét lao déng va chat lwong sadn pham. Buong nhién hiéu qua chiéu sang khéng thé
tach roi van dé hiéu qua st dung dién nang, tiét kiém dién nhung phai bdo dam chét
lwong anh sang va tién nghi thi giac méi la chiéu sang co hiéu qua.
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