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 Lêi giíi thiÖu 

Ecg«n«mi thÞ gi¸c nh»m: 

-  tèi −u ho¸ nhËn thøc vÒ th«ng tin thÞ gi¸c ®−îc sö dông trong tiÕn tr×nh lµm viÖc; 

-  duy tr× møc thÝch hîp viÖc thùc hiÖn c«ng viÖc; 

-  ®¶m b¶o an toµn tèi ®a;  

-  cung cÊp c¸c khuyÕn nghÞ cho sù dÔ chÞu cña thÞ gi¸c  

C¸c môc tiªu nµy ®¹t ®−îc trong thùc tÕ b»ng viÖc  thiÕt kÕ m«i tr−êng thÞ gi¸c cã tÝnh tíi kh¶ n¨ng cña 

mçi con ng−êi. 

H×nh 1 thÓ hiÖn c¸c th«ng sè ¶nh h−ëng tíi c«ng viÖc cña ng−êi lao ®éng trong m«i tr−êng thÞ gi¸c cho 

tr−íc. C¸c th«ng sè nh− kh¶ n¨ng nhËn biÕt vµ c¸c ®Æc ®iÓm cña c«ng viÖc ph¶i hoµn thµnh, quyÕt 

®Þnh chÊt l−îng ho¹t ®éng thÞ gi¸c cña ng−êi lao ®éng. ChiÕu s¸ng vµ c¸c yÕu tè vÒ kh«ng gian lµm 

viÖc quyÕt ®Þnh nhiÒu ®Õn m«i tr−êng  thÞ gi¸c. Mäi th«ng sè trªn lu«n s½n cã vµ do ®ã tÊt yÕu ¶nh 

h−ëng ®Õn kÕt qu¶ thùc hiÖn c«ng viÖc cña ng−êi lao ®éng. Nh− vËy, cã thÓ bï l¹i sù thiÕu sãt cña mét 

trong c¸c yÕu tè nµy b»ng c¸ch n©ng cao mét hoÆc nhiÒu yÕu tè kh¸c. VÝ dô cã thÓ b¶o ®¶m ®ñ th«ng 

tin thÞ gi¸c b»ng c¸ch t¨ng ®é t−¬ng ph¶n cña thuéc tÝnh c«ng viÖc vµ lµm viÖc kh¸c hoÆc thay ®æi c¬ 

cÊu thao t¸c, dï cã ph¶i h¹ thÊp toµn bé møc chiÕu s¸ng nÕu quy ®Þnh mét giíi h¹n cho ®é räi. 

C¸ch suy xÐt nh− vËy  hµm ý  viÖc ¸p dông ecg«n«mi thÞ gi¸c cã thÓ t¨ng kh¶ n¨ng lùa chän trong thiÕt 

kÕ. Do vËy, cã thÓ ¸p dông ecg«n«mi thÞ gi¸c ®Ó cung cÊp hµng lo¹t ph−¬ng ¸n lùa chän, tõ c¸c h−íng 

dÉn chung cho tíi c¸c th«ng tin chi tiÕt liªn quan ®Õn mét  th«ng sè cÇn thay ®æi nh»m b¶o ®¶m mét 

m«i tr−êng thÞ gi¸c chÊp nhËn ®−îc. 

C¸c ph¹m vi giíi h¹n chãi lo¸ (xem phô lôc A) vµ ®é räi khuyÕn nghÞ (xem phô lôc B) ®−îc lÊy tõ c¸c 

tiªu chuÈn, quy ph¹m thùc hµnh vµ quy ®Þnh hiÖn hµnh cña c¸c quèc gia. Chóng cã ý nghÜa nh− nh÷ng 

vÝ dô vµ ®Þnh h−íng ®Ó thiÕt kÕ m«i tr−êng thÞ gi¸c trong lao ®éng ®Æc biÖt lµ trong c¸c tr−êng hîp ch−a 

cã quy ph¹m thùc hµnh hoÆc c¸c v¨n b¶n quy ph¹m ph¸p luËt quèc gia hiÖn hµnh. 
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H×nh 1- C¸c th«ng sè chñ yÕu ¶nh h−ëng tíi c«ng viÖc trong m«i tr−êng thÞ gi¸c  

cña ng−êi lao ®éng 

 

Thuéc tÝnh c«ng viÖc 
 
KÝch th−íc/Kho¶ng c¸ch 
§é t−¬ng ph¶n 
§Æc tÝnh bÒ mÆt 
VËn ®éng vµ thêi gian 
Mµu s¾c 

§Æc ®iÓm cña ng−êi lao ®éng 
 
Giíi h¹n cña thÞ gi¸c 
Tuæi   
ThÝch øng thÞ gi¸c 
NhËn biÕt ®é s©u   
NhËn biÕt  mµu s¾c 

Thay ®æi kh«ng gian  
lµm viÖc 

 
 
H¹n chÕ tr−êng nh×n 
H¹n chÕ t− thÕ 
Yªu cÇu an toµn 

§Æc ®iÓm kü thuËt  chiÕu s¸ng 
 
§é räi(møc chiÕu s¸ng) 
Thay ®æi ®é chãi  
Thµnh phÇn phæ ¸nh s¸ng 
Chãi lo¸                                     
NhÊp nh¸y 

ThÞ gi¸c  

M«i tr−êng 

Kü n¨ng thÞ gi¸c 
 
 

M«i tr−êng 
lµm viÖc 

HiÖu suÊt 
lµm viÖc 
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T I £ U C H U È n  V i Ö t  N A M                                             TCVN 7114: 2002  

 

 

 

Ecg«n«mi − Nguyªn lý ecg«n«mi thÞ gi¸c 

ChiÕu s¸ng cho hÖ thèng lµm viÖc trong nhµ 

Principles of visual ergonomics − The lighting of indoor work systems 

 

 

1  Ph¹m vi vµ lÜnh vùc ¸p dông 

Tiªu chuÈn nµy quy ®Þnh nguyªn t¾c ecg«n«mi thÞ gi¸c vµ x¸c ®Þnh c¸c th«ng sè ¶nh h−ëng tíi ho¹t 

®éng thÞ gi¸c. Tiªu chuÈn nµy còng ®−a ra nh÷ng chØ tiªu cÇn b¶o ®¶m ®Ó ®¹t ®−îc m«i tr−êng thÞ gi¸c 

cã thÓ chÊp nhËn ®−îc. 

Tiªu chuÈn nµy ®−îc ¸p dông cho c¸c khu vùc lµm viÖc trong c¸c nhµ c«ng nghiÖp, v¨n phßng vµ bÖnh 

viÖn..., nh−ng kh«ng ¸p dông cho c¸c khu vùc lµm viÖc sö dông ®é chãi thÊp cho c¸c ho¹t ®éng, vÝ dô 

nh− chiÕu phim, kiÓm tra phim ®Ìn chiÕu, xö lý c¸c vËt liÖu nh¹y c¶m ¸nh s¸ng. Yªu cÇu ®Æc biÖt cho 

khu vùc lµm viÖc cã sö dông mµn h×nh còng kh«ng thuéc ph¹m vi tiªu chuÈn nµy. T−¬ng tù, c¸c c«ng 

viÖc thÞ gi¸c yªu cÇu ph©n tÝch ®Æc biÖt nh− sö dông c¸c dông cô quang häc ®Ó lµm râ chi tiÕt quan s¸t 

còng kh«ng ®−îc ®Ò cËp tíi. 

Tiªu chuÈn nµy tr−íc hÕt dµnh cho ®èi t−îng kh«ng chuyªn nghiÖp cÇn gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò cã liªn 

quan víi m«i tr−êng thÞ gi¸c. C¸c tiªu chuÈn viÖn dÉn trong ®iÒu 2 cung cÊp th«ng tin chi tiÕt ®Ó bæ 

sung tiªu cho chuÈn nµy. 

CÇn tham kh¶o ý kiÕn chuyªn m«n nÕu th«ng tin cung cÊp trong tiªu chuÈn nµy ch−a ®ñ ¸p dông, hoÆc 

nÕu cÇn ph¶i ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c h¬n bëi c¸c khã kh¨n vÒ kü thuËt vµ khèng chÕ  chi phÝ h¹n chÕ vai trß 

chiÕu s¸ng. 

2   Tiªu chuÈn viÖn dÉn  

ISO 6385 − Ergonomic principles in the design of work systems. 

(Nguyªn t¾c eg«n«mi trong thiÕt kÕ hÖ thèng lµm viÖc.) 
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CIE Publication No. 13.2, Method of measuring and specifying colour rendering properties of light 

sources. 

(XuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 13.2, ph−¬ng ph¸p ®o vµ x¸c ®Þnh c¸c ®Æc tÝnh thÓ hiÖn mµu cña nguån  

s¸ng.) 

CIE Publication No. 16, Daylight - International recommendations for the calculation of natural daylight. 

(XuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 16, ¸nh s¸ng tù nhiªn - KhuyÕn c¸o cña quèc tÕ vÒ viÖc tÝnh to¸n ¸nh s¸ng 

tù nhiªn.)  

CIE Publication No. 17, International lighting vocabulary. 

(XuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 17, tõ vùng kü thuËt chiÕu s¸ng quèc tÕ.) 

CIE Publication No. 19/2, An analytic model for describing the influence of lighting parameters upon 

visual performance. 

(XuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 19/2, Mét m« h×nh gi¶i tÝch m« t¶ ¶nh h−ëng cña c¸c th«ng sè chiÕu s¸ng 

tíi ho¹t ®éng thÞ gi¸c.) 

CIE Publication No. 29/2, Guide on interior lighting. 

(XuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 29/2, H−íng dÉn kü thuËt chiÕu s¸ng khu vùc lµm viÖc.) 

CIE Publication No. 55, Discomfort glare in the interior working environment. 

(XuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 55, Chãi lo¸ g©y khã chÞu trong m«i tr−êng lµm viÖc trong nhµ.) 

3   §Þnh nghÜa 

Tiªu chuÈn nµy sö dông c¸c ®Þnh nghÜa cho trong xuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 17 vµ c¸c ®Þnh nghÜa sau:  

3.1  M¾t vµ sù nh×n 

3.1.1 Sù thÝch øng (adaptation): Qu¸ tr×nh m¾t ®iÒu chØnh theo ®é chãi vµ/hoÆc mµu s¾c cña tr−êng 

nh×n hoÆc tr¹ng th¸i cuèi cïng cña qu¸ tr×nh nµy. 

3.1.2   Sù ®iÒu tiÕt (accomodation): Sù tù ®iÒu chØnh tiªu ®iÓm cña m¾t ®Ó ®¹t thÞ lùc tèi ®a ë c¸c 

kho¶ng c¸ch kh¸c nhau. 

3.1.3   ThÞ lùc (visual acuity) : Kh¶ n¨ng ph©n biÖt c¸c chi tiÕt trong vËt thÓ hoÆc gi÷a c¸c vËt thÓ rÊt  

gÇn nhau. 

 VÒ ®Þnh l−îng, cã thÓ biÓu diÔn b»ng nghÞch ®¶o cña gãc ®o chi tiÕt ph©n ly tíi h¹n mµ m¾t thÊy ®−îc, 

cã ®Ønh t¹i ®iÓm vµo con ng−¬i hoÆc mét ®iÓm kh¸c trªn m¾t. 

3.1.4   §é t−¬ng ph¶n (contrast): ThuËt ng÷ ®−îc sö dông theo hai nghÜa chñ quan vµ kh¸ch quan. 
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a) Theo nghÜa chñ quan: §¸nh gi¸ chñ quan sù kh¸c biÖt biÓu kiÕn gi÷a hai phÇn cña tr−êng quan 

s¸t nh×n thÊy ®ång thêi hoÆc kÕ tiÕp nhau (Do ®ã, cã c¸c kh¸i niÖm: t−¬ng ph¶n ®é chãi, t−¬ng ph¶n 

mµu s¾c, t−¬ng ph¶n ®ång thêi, t−¬ng ph¶n kÕ tiÕp.) 

b) Theo nghÜa kh¸ch quan: §¹i l−îng x¸c ®Þnh b»ng tû lÖ ®é chãi (th−êng cho t−¬ng ph¶n kÕ tiÕp) 

L2/ L1, hoÆc theo c«ng thøc sau (cho bÒ mÆt  nh×n thÊy ®ång thêi): 

1

12

L
LL −

 

trong ®ã 

L1 lµ ®é chãi cña bÒ mÆt chÝnh hoÆc nÒn; 

L2 lµ ®é chãi cña ®èi t−îng quan s¸t. 

Khi c¸c bÒ mÆt cã ®é chãi kh¸c nhau mµ l¹i cã diÖn tÝch gÇn gièng nhau th× lÊy gi¸ trÞ trung b×nh theo 

c«ng thøc sau thay v× sö dông c«ng thøc trªn. 

    ( )12

12

5,0 LL
LL
+

−
  

3.1.5  §é chãi nh×n thÊy (brightness) : Thuéc tÝnh cña c¶m gi¸c thÞ gi¸c kÕt hîp víi tæng l−îng ¸nh 

s¸ng ph¸t ra tõ bÒ mÆt. 

§©y lµ t−¬ng quan ®é chãi chñ quan. 

3.1.6   Chãi lo¸ (glare): C¶m gi¸c khã chÞu hoÆc gi¶m ®é nh×n râ x¶y ra khi c¸c phÇn cña tr−êng nh×n 

qu¸ chãi so víi ®é chãi xung quanh mµ m¾t ®· thÝch nghi. 

3.1.7   Chãi lo¸ ph¶n chiÕu (reflected glare): Chãi lo¸ g©y ra bëi ph¶n chiÕu g−¬ng tõ c¸c mÆt ph¼ng 

nh½n hoÆc bãng. 

3.1.8   Sù nhÊp nh¸y (flicker): C¶m gi¸c thÞ gi¸c vÒ sù gi¸n ®o¹n, xen kÏ, hoÆc thay ®æi cña ¸nh s¸ng. 

3.1.9   HiÖu øng ho¹t nghiÖm (stroboscopic effect): C¶m gi¸c kh«ng thùc vÒ sù bÊt ®éng hoÆc 

chuyÓn ®éng cña mét vËt thÓ khi ®−îc chiÕu s¸ng b»ng ¸nh s¸ng cã tÇn sè thÝch hîp vµ c−êng ®é thay 

®æi. 

3.1.10   ThÞ tr−êng (visual field): Khu vùc hoÆc kho¶ng kh«ng gian vËt thÓ mµ m¾t cã thÓ nh×n thÊy 

®−îc tõ mét vÞ trÝ nhÊt ®Þnh. 

 3.1.11   M«i tr−êng thÞ gi¸c (visual environment): Toµn bé  kh«ng gian cã thÓ nh×n thÊy tõ mét vÞ trÝ  

nµo ®ã nhê chuyÓn ®éng cña ®Çu vµ m¾t. 
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3.2  §¹i l−îng vµ ®¬n vÞ ®o ¸nh s¸ng vµ mµu s¾c (Quantities and units of light and colour) 

3.2.1  Quang th«ng (luminous flux): N¨ng l−îng ¸nh s¸ng do nguån s¸ng ph¸t ra hoÆc mét bÒ mÆt 

tiÕp nhËn ®−îc. §¹i l−îng nµy ®−îc dÉn xuÊt tõ th«ng l−îng bøc x¹ (n¨ng l−îng) b»ng c¸ch tÝnh bøc x¹ 

phï hîp víi ®é nh¹y c¶m quang phæ chuÈn cña m¾t. 

 Ký hiÖu : Φ 

 §¬n vÞ : Lumen (lm) 

 

 

 

3.2.2   C−êng ®é s¸ng (luminous intensity) (cña mét nguån s¸ng theo mét h−íng nhÊt ®Þnh): Quang 

th«ng trªn mét ®¬n vÞ gãc khèi theo mét h−íng x¸c ®Þnh. §ã lµ quang th«ng ®i tíi mÆt ph¼ng nhá vu«ng 

gãc víi h−íng, chia cho gãc khèi bao bÒ mÆt cã ®Ønh t¹i nguån s¸ng 

KÝ hiÖu : I 

§¬n vÞ : candela (cd) 

 

 

 

3.2.3  §é räi (illuminance): MËt ®é cña quang th«ng (Φ) tíi mét ®iÓm. Trong thùc tÕ gi¸ trÞ ®é räi trung 

b×nh cña mét mÆt ph¼ng cho tr−íc ®−îc tÝnh b»ng quang th«ng ®i tíi chia cho diÖn tÝch (A) cña bÒ mÆt 

®−îc chiÕu s¸ng 

KÝ hiÖu : E 

E = Φ/A 

§¬n vÞ : lux(lx)   (1 lx = 1 lm/m2 ). 
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Chó thÝch - §é räi t¹i ®iÓm P c¸ch nguån s¸ng cã c−êng ®é I mét kho¶ng d theo h−íng tíi ®iÓm ®ã víi gãc 

tíi θ ®−îc tÝnh theo c«ng thøc  sau 

        2

3cos
d

lE θ×
=  

 

 

 

 

 

3.2.4  §é chãi (luminance): §¹i l−îng vËt lý ®o l−êng sù kÝch thÝch g©y c¶m gi¸c chãi ®−îc ®o b»ng 

c−êng ®é s¸ng ë h−íng ε cho tr−íc (th−êng theo h−íng quan s¸t) trªn ®¬n vÞ diÖn tÝch cña bÒ mÆt ph¸t 

s¸ng, truyÒn quang hoÆc ph¶n x¹. §ã lµ c−êng ®é ¸nh s¸ng ph¸t ra hoÆc ph¶n x¹ tõ ph©n tè bÒ mÆt 

theo h−íng cho tr−íc chia cho diÖn tÝch h×nh chiÕu theo h−íng ®ã cña ph©n tè bÒ mÆt. 

KÝ hiÖu :L 

§¬n vÞ : candela trªn mÐt vu«ng (cd/m2). 

Chó thÝch - §é chãi L tÝnh b»ng candela trªn mÐt vu«ng, cña mét bÒ mÆt mê hoµn toµn ®−îc tÝnh theo c«ng 

thøc sau 

π
ρ EL ×

=  
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trong ®ã 

E lµ ®é räi tÝnh b»ng lux. 

ρ lµ hÖ sè ph¶n x¹ cña bÒ mÆt xem xÐt. 

3.2.5  HÖ sè ph¶n x¹ (reflectance): Tû sè gi÷a quang th«ng ph¶n x¹ tõ mét bÒ mÆt Φr víi quang th«ng 

®i tíi bÒ mÆt ®ã Φo 

HÖ sè ph¶n x¹ phô thuéc vµo h−íng cña ¸nh s¸ng tíi, ngo¹i trõ mÆt ph¼ng mê (matt) vµ sù ph©n bè 

quang phæ cña ¸nh s¸ng. 

Ký hiÖu : ρ 

C«ng thøc: ρ    = Φr/Φo 

3.2.6  HiÖu suÊt ph¸t quang (luminous efficacy) (cña nguån s¸ng): Th−¬ng sè cña tæng quang th«ng  

ph¸t ra tõ nguån víi tæng c«ng suÊt cÊp cho nguån. (NÕu tÝnh tíi c«ng suÊt tæn hao cña thiÕt bÞ khëi 

®éng ®iÒu khiÓn ph¶i sö dông kh¸i niÖm hiÖu suÊt cña toµn m¹ch). 

§¬n vÞ : lumen trªn o¸t (lm/W) 

3.2.7  NhiÖt ®é mµu t−¬ng quan (correlated colour temperature) (cña nguån s¸ng): NhiÖt ®é cña 

vËt bøc x¹ toµn phÇn (vËt ®en) ph¸t ra bøc x¹ cã mµu s¾c gÇn víi mµu cña nguån s¸ng nhÊt. 

KÝ hiÖu : TC 

§¬n vÞ : kelvin (K) 

3.2.8   Sù  thÓ hiÖn mµu s¾c (colour rendering): Sù thÓ hiÖn mµu cña nguån s¸ng lµ hiÖu qu¶ cña 

nguån s¸ng thÓ hiÖn mµu cña c¸c vËt thÓ so víi mµu s¾c cña chóng d−íi ¸nh s¸ng cña nguån s¸ng 

chuÈn 

3.2.9   ChØ sè thÓ hiÖn mµu s¾c chung (general colour rendering index): TrÞ sè ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é 

mét vËt thÓ ®−îc chiÕu s¸ng bëi  mét nguån cã mµu s¾c mong muèn so víi khi chiÕu s¸ng b»ng nguån 

lµm chuÈn. 

ChØ sè thÓ hiÖn mµu ®Æc tr−ng cho møc ®é phï hîp mµu s¾c cña 8 mÉu thö nghiÖm ®−îc chiÕu s¸ng 

bëi nguån xem xÐt víi mµu s¾c cña chÝnh nh÷ng mÉu ®ã ®−îc chiÕu bëi nguån s¸ng lµm chuÈn, møc 

®é phï hîp ®−îc xem xÐt  víi tr¹ng th¸i thÝch nghi mµu (xem xuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 13.2 ). 

KÝ hiÖu: Ra 

Chó thÝch - Ra ®¹t gi¸ trÞ tèi ®a lµ 100 khi ®Æc tr−ng ph©n bè quang phæ cña nguån thö vµ nguån lµm chuÈn 

vÒ c¬ b¶n lµ ®ång nhÊt. 
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3.3   Khu vùc lµm viÖc vµ hÖ thèng (interiors and systems) 

3.3.1  HÖ thèng lµm viÖc (work system):HÖ thèng lµm viÖc bao gåm sù phèi hîp gi÷a con ng−êi vµ 

thiÕt bÞ cïng ho¹t ®éng trong qu¸ tr×nh lµm viÖc, ®Ó thùc hiÖn nhiÖm vô  trong kh«ng gian vµ m«i tr−êng 

lao ®éng theo ®iÒu kiÖn do c«ng viÖc ®Æt ra. 

3.3.2   Kh«ng gian lµm viÖc (work space): ThÓ tÝch x¸c ®Þnh cho mét hoÆc nhiÒu ng−êi trong hÖ thèng 

lµm viÖc ®Ó hoµn thµnh nhiÖm vô. 

3.3.3   MÆt ph¼ng lµm viÖc (work plane): MÆt ph¼ng n¬i c«ng viÖc ®−îc thùc hiÖn thùc sù. 

3.3.4   MÆt ph¼ng lµm viÖc quy chiÕu (reference work plane): MÆt ph¼ng ngang qui chiÕu ®Ó tÝnh ®é 

räi trung b×nh cho môc ®Ých thiÕt kÕ. 

Chó thÝch - Trõ khi cã chØ dÉn kh¸c, ®é cao mÆt ph¼ng lµm viÖc ®−îc chän lµ 0,85 m so víi sµn nhµ (ë Mü lµ   

0,76 m; ë Anh lµ 0,7 m  cho c«ng viÖc v¨n phßng). 

3.3.5  ChiÕu s¸ng chung (general lighting): ChiÕu s¸ng toµn bé diÖn tÝch víi ®é räi xÊp xØ b»ng nhau. 

3.3.6   ChiÕu s¸ng khu vùc (localized lighting): ChiÕu s¸ng toµn bé khu vùc lµm viÖc vµ ®ång thêi 

b¶o ®¶m  ®é räi cao h¬n ë phÇn riªng biÖt hoÆc mét sè khu vùc khu vùc lµm viÖc. 

3.3.7   ChiÕu s¸ng côc bé (local lighting): ChiÕu s¸ng cho c«ng viÖc thÞ gi¸c cô thÓ ®Ó bæ sung cho 

hÖ thèng chiÕu s¸ng chung vµ ®−îc ®iÒu khiÓn riªng biÖt. 

3.3.8   HÖ sè suy gi¶m  hoÆc duy tr× ¸nh s¸ng (light loss or maintenence factor): Tû sè gi÷a ®é räi 

cña hÖ thèng chiÕu s¸ng t¹i mét  thêi ®iÓm ®· ®Þnh víi ®é räi ban ®Çu khi l¾p ®Æt hÖ thèng. 

3.3.9   HÖ sè sö dông (utilization factor/USA: coefficient of utilization) (Mü - HÖ sè sö dông): Tû sè 

gi÷a quang th«ng ®i tíi mÆt ph¼ng lµm viÖc víi tæng quang th«ng cña c¸c bãng ®Ìn trong hÖ thèng 

chiÕu s¸ng. 

4   C¸c th«ng sè ¶nh h−ëng tíi kh¶ n¨ng ho¹t ®éng thÞ gi¸c 

B¶n chÊt cña hÖ thèng thÞ gi¸c cña ng−êi lao ®éng sÏ c¬ b¶n quyÕt ®Þnh hiÖu qu¶ thiÕt kÕ m«i tr−êng thÞ 

gi¸c. Trong thùc tÕ, hiÖu qu¶ cña hÖ thèng thÞ gi¸c ®−îc ®o b»ng kh¶ n¨ng ho¹t ®éng thÞ gi¸c. Kh¶ 

n¨ng ho¹t ®éng thÞ gi¸c lµ mèi t−¬ng t¸c gi÷a hÖ thèng thÞ gi¸c vµ ®Æc ®iÓm cña c«ng viÖc nh×n thÊy  

trong m«i tr−êng lao ®éng vµ v× thÕ kh«ng thÓ xem xÐt mét c¸ch riªng rÏ. Do ®ã, ho¹t ®éng thÞ gi¸c ph¶i 

®−îc xem xÐt trong mèi quan hÖ víi c¸c yÕu tè cã vai trß quyÕt ®Þnh chÝnh.  

ThuËt ng÷ " kh¶ n¨ng ho¹t ®éng thÞ gi¸c " ®−îc dïng ®Ó chØ râ vÒ mÆt ®Þnh l−îng cho mét ng−êi "thùc 

hiÖn" c«ng viÖc nh− thÕ nµo th«ng qua vËn tèc, ®é chÝnh x¸c vµ x¸c suÊt khi ph¸t hiÖn, nhËn biÕt vµ 

ph¶n øng víi c¸c chi tiÕt trong tr−êng nh×n. Kh¶ n¨ng ho¹t ®éng thÞ gi¸c phô thuéc c¶ vµo b¶n chÊt 
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nhiÖm vô (kÝch th−íc, h×nh d¸ng vÞ trÝ, mµu s¾c vµ ®é ph¶n x¹ cña chi tiÕt vµ nÒn xung quanh) còng nh− 

nhËn biÕt do ¶nh h−ëng cña chiÕu s¸ng. 

Tuy nhiªn, ho¹t ®éng thÞ gi¸c bÞ ¶nh h−ëng bëi c¸c th«ng sè nh− chãi lãa, chiÕu s¸ng kh«ng ®Òu, lµm 

xao l·ng thÞ  gi¸c, b¶n chÊt cña nÒn xung quanh vµ thiÕt kÕ kh«ng gian lµm viÖc nãi chung. 

Sù mÖt mái cã thÓ xuÊt hiÖn sau khi lµm viÖc kÐo dµi trong ®iÒu kiÖn chiÕu s¸ng tåi (®é räi thÊp, chiÕu 

s¸ng kh«ng ®Òu, lµm ph©n t¸n, chãi lãa khã chÞu) vµ cã thÓ bao gåm: 

- sù mÖt mái hÖ thÇn kinh trung −¬ng do yªu cÇu g¾ng søc ®Ó nhËn biÕt nh÷ng tÝn hiÖu mËp mê,  

hoÆc kh«ng râ; 

-  sù mÖt mái c¬ toµn th©n khi ph¶i duy tr×  mét t− thÕ kh«ng thÝch hîp ®Ó thay ®æi kho¶ng c¸ch 

nh×n hoÆc tr¸nh  lµm xao l·ng hoÆc ph¶n x¹  kh«ng mong muèn cã thÓ x¶y ra, vÝ dô c«ng viÖc vÏ 

ph¸c th¶o, thiÕt kÕ. 

 Sù c¨ng th¼ng c¬ côc bé (vÝ dô c¬ cæ) còng cã thÓ xuÊt hiÖn, vÝ dô trong c«ng viÖc cÇn ph¶i sö dông 

kÝnh hiÓn vi. 

4.1   Thµnh phÇn c«ng viÖc thÞ gi¸c  

Sù nhËn biÕt thÞ gi¸c cã thÓ phô thuéc vµo c¸c thµnh phÇn cña c¸c t¸c nh©n  kÝch thÝch sau:  

a) ®é t−¬ng ph¶n; 

b) kÝch th−íc, h×nh d¸ng vµ cÊu tróc; 

c) sù chuyÓn ®éng vµ thêi gian cho phÐp; 

d) vÞ trÝ h×nh ¶nh trong vâng m¹c; 

e) mµu s¾c; 

f) ®é chãi. 

4.1.1   §é chãi  

Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, viÖc t¨ng ®é räi gióp n©ng cao hiÖu qu¶ ho¹t ®éng thÞ gi¸c, ban ®Çu t¨ng 

rÊt nhanh nh−ng dÇn dÇn ®¹t møc b·o hoµ, nÕu khi ®ã tiÕp tôc t¨ng ®é räi sÏ kh«ng cã hiÖu qu¶. 

HiÖu qu¶ ho¹t ®éng thÞ gi¸c khi c«ng viÖc cã kÝch th−íc nhá hoÆc ®é t−¬ng ph¶n thÊp cã thÓ ®−îc n©ng 

cao  b»ng c¸ch b¶o ®¶m ®é chãi cao (nh− t¨ng ®é räi) nh−ng hiÖu qu¶ ho¹t ®éng thÞ gi¸c nhanh ®¹t tíi 

tèi ®a ë gi¸ trÞ ®é chãi võa ph¶i khi chi tiÕt quan s¸t cã kÝch th−íc lín vµ ®é t−¬ng ph¶n cao. 

4.1.2  §é t−¬ng ph¶n 

NhËn biÕt ®èi t−îng trong m«i tr−êng xung quanh chñ yÕu phô thuéc vµo ®é t−¬ng ph¶n, ®é chãi hoÆc 

mµu s¾c gi÷a ®èi t−îng vµ nÒn quan s¸t. Trong ®iÒu kiÖn cã thÓ, nªn thiÕt kÕ c«ng viÖc thÞ gi¸c vµ chiÕu 

s¸ng cã ®é t−¬ng ph¶n tèi −u. 
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Trong kho¶ng giíi h¹n nhÊt ®Þnh khi ®é chãi t¨ng th× ®é nh¹y c¶m cña m¾t víi ®é t−¬ng ph¶n còng 

t¨ng. TÝnh nh¹y c¶m cßn chÞu ¶nh h−ëng do chªnh lÖch gi÷a hai møc ®é chãi  hoÆc mµu s¾c, nh−ng sÏ  

gi¶m do sù thay ®æi qu¸ lín vÒ ®é chãi hoÆc mµu s¾c trong tr−êng nh×n xung quanh ®èi t−îng quan s¸t. 

VÝ dô : NÕu  mét nguån s¸ng chãi n»m  trong tr−êng nh×n, sù chãi lãa lµm mê sÏ lµm gi¶m ®é t−¬ng 

ph¶n râ rÖt. Sù gi¶m nh¹y c¶m còng cã thÓ  x¶y ra khi rêi m¾t khái c«ng viÖc, nh×n h−íng tíi khu vùc  

chiÕu s¸ng cao h¬n g©y biÕn ®æi ng¾n trong thÝch øng cña m¾t (thÝch øng ng¾n). 

T−¬ng ph¶n còng cã thÓ gi¶m do ph¶n x¹ mê. §iÒu nµy xuÊt hiÖn khi ®é chãi cao  ph¶n x¹ tõ chi tiÕt 

quan s¸t tíi  m¾t vµ v× vËy t¹o nªn mµn mê hoÆc c¶n trë sù nh×n râ vËt.  §Æc biÖt, ph¶n x¹ cña nguån 

s¸ng tõ c¸c chi tiÕt cã tÝnh ph¶n x¹ g−¬ng hoÆc b¸n ph¶n x¹ g−¬ng cã thÓ  dÉn ®Õn gi¶m ®é t−¬ng 

ph¶n ®¸ng kÓ. Cã thÓ tr¸nh ®−îc ®iÒu nµy b»ng ¸nh s¸ng cã ®ñ ®é khuÕch t¸n, vÝ dô ¸nh s¸ng ph¶n x¹ 

tõ trÇn hoÆc t−êng hoÆc ¸nh s¸ng h−íng tíi tõ phÝa bªn hoÆc phÝa sau ng−êi lao ®éng. 

4.1.3   KÝch th−íc, h×nh d¸ng vµ cÊu tróc 

Sù ph©n biÖt kÝch th−íc, h×nh d¸ng vµ cÊu tróc, lµ mét qu¸ tr×nh t©m sinh lý phøc t¹p cña sù nhËn biÕt 

m«i tr−êng gåm tèi thiÓu ba chøc n¨ng: nhËn biÕt ®é t−¬ng ph¶n, ph©n biÖt chi tiÕt thÞ gi¸c vµ nhËn thøc 

vÒ chiÒu s©u vµ kho¶ng c¸ch. 

Th«ng th−êng, ph©n biÖt chi tiÕt ®−îc biÓu thÞ b»ng ®Þnh l−îng vµ ®−îc ®Ò cËp tíi qua thuËt ng÷ ®é nh×n 

tinh. §é nh×n tinh lµ mét hµm phô thuéc thÞ lùc cña mçi ng−êi, ®Æc ®iÓm m«i tr−êng vµ, ®Æc biÖt phô 

thuéc vµo ®é chãi mµ m¾t nhËn ®−îc. 

§iÒu chØnh kÝch th−íc lµ biÖn ph¸p quan träng ®Ó t¨ng ®é nh×n râ. VÝ dô: ho¹t ®éng thÞ gi¸c th−êng t¨ng 

lªn nhê khuyÕch ®¹i chi tiÕt b»ng c¸ch ®−a l¹i  gÇn m¾t hoÆc dïng sù trî gióp quang häc. 

Sù nhËn biÕt chiÒu s©u, h×nh næi vµ kho¶ng c¸ch kh«ng chØ phô thuéc vµo chøc n¨ng ho¹t ®éng cña 

m¾t nh− thÞ lùc vµ chøc n¨ng trÝ tuÖ nh− trÝ nhí kÝch th−íc vµ h×nh d¹ng cña ®èi t−îng ®· biÕt mµ cßn 

phô thuéc vµo sù gi¶i thÝch, gîi ý v¨n c¶nh nh− minh ho¹ sù t¹o ra ¶o gi¸c quang häc. NhËn biÕt cÊu 

tróc cßn phô thuéc vµo kiÓu bãng ®æ vµ ¸nh s¸ng trªn bÒ mÆt. 

Khi thiÕt kÕ chiÕu s¸ng cho c«ng viÖc cô thÓ, ®Æc biÖt ®Ó b¶o ®¶m ®é chãi yªu cÇu, cÇn chó ý ®Õn 

h−íng chiÕu vµ ®é khuyÕch t¸n ¸nh s¸ng kh«ng lµm gi¶m ®é t−¬ng ph¶n cÇn thiÕt cho sù nhËn biÕt cÊu 

tróc  vµ h×nh d¸ng ®èi t−îng do ¸nh s¸ng khuÕch t¸n qu¸ møc. Mét sè bãng ®æ th−êng gióp Ých cho viÖc 

nhËn biÕt (xem 5.8), nh−ng mét sè bãng ®æ sÏ lµm cho sù nhËn biÕt khã kh¨n h¬n. VÝ dô, qu¸ nhiÒu 

bãng ®æ cã thÓ g©y nhÇm lÉn vµ hiÓu sai vÒ kiÓu bãng ®æ. 

4.1.4   MÇu s¾c  

Mµu s¾c lµ ®Æc tÝnh cña ¸nh s¸ng gãp phÇn ®¸ng kÓ ®Ó g©y Ên t−îng chung cña m«i tr−êng xung 

quanh còng nh− cho nhËn biÕt thÞ gi¸c. §Æc biÖt, mÇu s¾c gióp Ých cho viÖc nhËn ra ®èi t−îng trong 

kh«ng gian lµm viÖc dÔ dµng vµ nhanh chãng. 
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NhËn biÕt mµu s¾c t¨ng khi ®é räi t¨ng, trong giíi h¹n nhÊt ®Þnh. NhËn biÕt mµu s¾c thay ®æi trªn toµn 

vâng m¹c m¾t. Mµu s¾c ph©n biÖt ®−îc tèt nhÊt ë vïng trung t©m vâng m¹c. 

TÝnh æn ®Þnh cña mµu s¾c gi¶i thÝch c¸ch nhËn biÕt mµu s¾c trong mèi t−¬ng quan gi÷a mµu nä víi mµu 

kia. Mµu s¾c cña c¶nh vËt ®−îc duy tr× mét mèi quan hÖ t−¬ng ®èi æn ®Þnh d−íi ¸nh s¸ng cã thµnh phÇn 

quang phæ gÇn gièng nh−  ¸nh s¸ng tù nhiªn. Tuy nhiªn, nÕu thµnh phÇn quang phæ lÖch qu¸ nhiÒu so 

víi ¸nh s¸ng tù nhiªn th× mµu cè ®Þnh sÏ kh«ng gi÷ ®−îc, vµ mµu xuÊt hiÖn cña c¶nh vËt sÏ thay ®æi. 

Mµu s¾c xuÊt hiÖn kh«ng chØ phô thuéc vµo thµnh phÇn quang phæ cña ¸nh s¸ng, mµ cßn phô thuéc 

c¸c ®Æc tÝnh cña bÒ mÆt nghiªn cøu kh¶o s¸t ®é chãi, ®é t−¬ng ph¶n mµu vµ tr¹ng th¸i thÝch nghi mµu. 

M¾t cã thÓ tiÕp nhËn sù kh¸c biÖt rÊt nhá cña mµu s¾c gi÷a hai bÒ mÆt liÒn kÒ s¸t nhau ngay c¶ khi ®é 

chãi nh− nhau, nh−ng so s¸nh víi c¸c mÇu s¾c ghi nhí ®−îc th× khã h¬n. C¸c nguån s¸ng kh¸c nhau 

cã thÓ t¨ng hoÆc gi¶m kh¶ n¨ng ph©n biÖt mét sè mµu nhÊt ®Þnh.  

Tuy nhiªn, ë mét sè ng−êi cã thÓ m¾c khuyÕt tËt vÒ nh×n mµu vµ ®iÒu nµy cã thÓ lµm thay ®æi mµu s¾c 

nh×n thÊy vµ kh¶ n¨ng ph©n biÖt mµu, vµ cã thÓ quan träng ®èi víi mét sè nghÒ nghiÖp nµo ®ã (xem 4.3). 

4.1.5 Sù chuyÓn ®éng vµ thêi gian quan s¸t 

Sù nhËn biÕt vÒ chuyÓn ®éng cÇn ®Õn sù dÞch chuyÓn tiªu ¶nh trªn vâng m¹c. §iÓm vµng cña m¾t nhËn 

biÕt chuyÓn ®éng nh¹y c¶m h¬n vïng ngo¹i vi. Vïng ngo¹i vi vâng m¹c t−¬ng ®èi nh¹y c¶m víi chuyÓn 

®éng h¬n víi h×nh d¸ng, song nh·n cÇu xoay h−íng vÒ phÝa môc tiªu chuyÓn ®éng ®Ó ®−a h×nh ¶nh vµo 

vâng m¹c ®Ó nh×n chi tiÕt râ h¬n. 

Sù nhËn biÕt chÝnh x¸c vÒ chuyÓn ®éng phô thuéc vµo vËn tèc, kÝch th−íc, h×nh d¸ng vµ ®é t−¬ng ph¶n. 

Sù nhËn biÕt thÞ gi¸c mét ®èi t−îng còng phô thuéc vµo thêi gian giµnh ®Ó quan s¸t. ChØ cÇn nh×n 

tho¸ng qua còng cã thÓ ®ñ nÕu ®èi t−îng cã kÝch th−íc lín vµ ®é t−¬ng ph¶n  cao. Ng−îc l¹i cÇn nh×n 

l©u vµ ch¨m chó nÕu ®èi t−îng nhá vµ ®é t−¬ng ph¶n thÊp. §é nh×n râ mét ®èi t−îng ®ang chuyÓn ®éng 

cã thÓ t¨ng nÕu ®Ó m¾t dâi theo vËt trªn mét qu·ng ®−êng ®ñ dµi. NÕu vËn tèc chuyÓn ®éng qua tr−êng 

nh×n qu¸ cao hoÆc ®−êng ®i qu¸ thÊt th−êng, hoÆc c¶ hai, th× ®é nh×n râ gi¶m rÊt nhanh. 

4.1.6 VÞ trÝ tiªu ¶nh trong vâng m¹c 

§é nh×n tinh, kh¶ n¨ng cña m¾t ph©n biÖt c¸c chi tiÕt nhá, gi¶m nhanh khi h×nh ¶nh cña môc tiªu trªn 

vâng m¹c dÞch chuyÓn ra xa vïng trung t©m cña vâng m¹c (®iÓm vµng). Víi nhiÖm vô yªu cÇu nhËn 

biÕt c¸c chi tiÕt, hÖ thèng thÞ gi¸c thùc hiÖn víi hiÖu qu¶ tèi ®a khi môc tiªu n»m ®óng h−íng quan s¸t 

vµ tiªu ¶nh r¬i vµo ®iÓm vµng. Sù nhÊp nh¸y dÔ nhËn thÊy h¬n ë ngo¹i vi vâng m¹c. 

4.2 §Æc ®iÓm chiÕu s¸ng 

T−¬ng quan gi÷a ®é chãi vµ ®Þnh h−íng ¸nh s¸ng víi tÝnh chÊt c«ng viÖc, xem 4.1. §iÒu nµy chñ yÕu ®Ò 

cËp tíi sù chãi lo¸ vµ sù nhÊp nh¸y. 
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4.2.1   Sù chãi lo¸ 

Chãi lo¸ x¶y ra nÕu ®é chãi cña ®Ìn hoÆc cöa sæ qu¸ lín so víi ®é chãi chung ë trong phßng (chãi lo¸ 

trùc tiÕp) hoÆc khi nguån s¸ng chãi nh− vËy ®−îc ph¶n x¹ tõ bÒ mÆt bãng hoÆc b¸n mê – (chãi lo¸ 

ph¶n chiÕu). 

Chãi lo¸ cã thÓ lµ mét trong hai d¹ng, ®«i khi x¶y ra riªng rÏ nh−ng th−êng diÔn ra ®ång thêi. D¹ng thø 

nhÊt lµ chãi lo¸ mê vµ lµm gi¶m sù nh×n râ chi tiÕt hoÆc ®èi t−îng kh«ng nhÊt thiÕt g©y khã chÞu. D¹ng 

thø hai lµ chãi lo¸ g©y khã chÞu vµ nguyªn nh©n g©y ra sù khã chÞu mµ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn sù nh×n râ 

chi tiÕt hoÆc ®èi t−îng. 

Trong nhiÒu lo¹i khu vùc lµm viÖc, vÝ dô v¨n phßng, nh−ng kh«ng nhÊt thiÕt lµ c¸c nhµ c«ng nghiÖp, 

chãi lo¸ g©y khã chÞu lµ vÊn ®Ò cÇn quan t©m h¬n lµ chãi lo¸ mê. Gi¶i ph¸p ®Ó h¹n chÕ chãi lo¸ g©y 

khã chÞu do ®Ìn vµ cöa sæ th−êng còng sÏ h¹n chÕ ®−îc chãi lo¸ mê. 

Chãi lo¸ còng cã thÓ xuÊt hiÖn do ph¶n x¹ tõ bÒ mÆt cã ®é ph¶n x¹ cao, ®Æc biÖt n¬i cã nguån s¸ng 

chãi vµ mÆt ph¼ng g−¬ng nh− kim lo¹i ®¸nh bãng. Khi ¶nh lµm chãi m¾t cã thÓ g©y nªn sù khã chÞu vµ 

ph©n t¸n sù chó ý cña ng−êi lao ®éng. Chãi lo¸ ph¶n x¹ cã thÓ bao gåm c¶ chãi lo¸ mê vµ chãi lo¸ g©y 

khã chÞu. 

4.2.1.1   Chãi lo¸ g©y khã chÞu 

Chãi lo¸ g©y khã chÞu th−êng x¶y ra g©y c¶m gi¸c khã chÞu, xu h−íng khã chÞu t¨ng theo thêi gian vµ 

gãp phÇn g©y mÖt mái. 

Sù khã chÞu cµng nhiÒu khi ®é chãi cña nguån cµng cao, gãc khèi bao nguån chãi cµng lín, sè l−îng 

nguån chãi trong tr−êng nh×n cµng lín. Chãi lo¸ cµng nhá khi gãc t¹o bëi tia tíi tõ nguån vµ trôc nh×n 

cµng lín, vµ ®é chãi cña nÒn cµng cao. C¸c th«ng sè kh¸c nh− ®Æc ®iÓm cña m¾t mçi ng−êi vµ møc ®é 

tËp trung thÞ gi¸c vµo c«ng viÖc còng ¶nh h−ëng cña møc c¶m gi¸c khã chÞu . 

Th«ng th−êng, ®é chãi nÒn kiÓm so¸t møc thÝch nghi chung cña m¾t. Khi nguån lín, vÝ dô, trong tr−êng 

hîp cöa sæ, ph¶i tÝnh tíi ¶nh h−ëng ®é chãi cña nguån  tíi møc ®é thÝch øng cña m¾t.  

C¸c th«ng sè nh− ®é chãi cña nguån, diÖn tÝch nguån s¸ng vµ ®é chãi  xung quanh cã ¶nh h−ëng tíi ®é 

chãi lo¸. Nghiªn cøu ë mét sè n−íc ®· t×m ra mèi t−¬ng quan gi÷a gi¸ trÞ cña c¸c th«ng sè nµy víi ®¸nh 

gi¸ chñ quan vÒ c¶m gi¸c chãi lo¸. 

4.2.1.2   Chãi lo¸ mê  

Chãi lo¸ mê th−êng xuÊt hiÖn khi nguån s¸ng lín cã ®é chãi thÊp (hoÆc mét nguån nhá ®é chãi cao) 

nh×n thÊy ë gÇn h−íng quan s¸t. VÝ dô: khã ®äc tÝn hiÖu ®Æt ë phÝa tr−íc, hoÆc gÇn cöa sæ khi nh×n qua 

cã thÓ thÊy bÇu trêi. 
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4.2.2   Sù nhÊp nh¸y 

Dao ®éng ¸nh s¸ng, hoÆc tõ nguån hoÆc tõ mét vïng ®−îc chiÕu s¸ng trong tr−êng nh×n mµ m¾t c¶m 

nhËn ®−îc nÕu tÇn sè dao ®éng thÊp. HiÖn t−îng nhÊp nh¸y cã thÓ g©y khã chÞu vµ t¨ng ¶nh h−ëng 

nh− bÞ nhiÔu thÞ. Gi÷a c¸c c¸ thÓ cã sù kh¸c nhau lín vÒ c¶m gi¸c nhÊp nh¸y, còng gièng nh− c¶m gi¸c 

khã chÞu. 

TÇn sè nhÊp nh¸y cã thÓ tiÕp nhËn ®−îc phô thuéc ®é chãi vµ diÖn tÝch cña nguån s¸ng hoÆc ph¹m vi 

®−îc chiÕu s¸ng, vÞ trÝ tiªu ¶nh trªn vâng m¹c, h×nh d¸ng cña ®−êng cong biÕn thiªn ®é chãi theo thêi 

gian vµ biªn ®é cña dao ®éng. Dao ®éng ¸nh s¸ng còng cã thÓ g©y hiÖu øng "ho¹t nghiÖm", mµ cã thÓ 

g©y c¶m gi¸c vËt chuyÓn ®éng giËt hoÆc nhËn biÕt sai vÒ vËn tèc thùc cña vËt chuyÓn ®éng quay trßn 

(xem 5.9). 

4.3 Kh¶ n¨ng nh×n 

Qu¸ tr×nh nh×n lµ mét hÖ thèng phøc hîp theo nghÜa nhËn biÕt ®èi t−îng vµ ph¶n øng chung tíi m«i 

tr−êng thÞ gi¸c. Ng−êi khoÎ m¹nh b×nh th−êng th× hÖ thèng thÞ gi¸c tù ®iÒu chØnh ®−îc trong ph¹m vi lín 

vµ tù ®iÒu chØnh ®Ó th«ng tin truyÒn ®Õn ®−îc râ nhÊt. 

Tuy nhiªn, stress cã thÓ sinh ra do yªu cÇu qu¸ møc hoÆc do m©u thuÉn liªn quan víi sù ®iÒu tiÕt, sù 

®iÒu chØnh ®−êng kÝnh con ng−¬i, hoÆc vÞ trÝ nh·n cÇu. Trong tr−êng hîp nh×n gÇn, hai lo¹i c¬ chÕ ®−îc 

kÕt hîp  cã thÓ g©y c¨ng th¼ng. §ã lµ  duy tr× héi tô trôc thÞ gi¸c vµ ®iÒu tiÕt. §iÒu nµy cÇn ®−îc tÝnh ®Õn  

khi thiÕt kÕ nhiÖm vô vµ kh«ng gian lµm viÖc. 

C¸c ®Æc ®iÓm cña m¾t kh¸c nhau gi÷a c¸c c¸ thÓ vµ thay ®æi theo tuæi. §ång thêi chóng còng phô 

thuéc vµo bÖnh tËt nµo ®ã, nh− bÖnh ®¸i ®−êng. Thay ®æi quan träng nhÊt ®èi víi m¾t tuæi giµ lµ ph¹m 

vi ®iÒu tiÕt gi¶m. Do vËy, sö dông kÝnh theo ®¬n kª chÝnh x¸c sÏ gióp cho kh¶ n¨ng nh×n tèt h¬n. C¸c 

thay ®æi vËt lý kh¸c trong m¾t l·o ho¸ lµ 

- Gi¶m sù truyÒn ¸nh s¸ng qua m¾t lµ rÊt quan träng trong ®iÒu kiÖn chiÕu s¸ng rÊt yÕu. 

- T¨ng t¸n x¹ ¸nh s¸ng trong m¾t, lµm t¨ng nhËy c¶m víi chãi lo¸ h¬n ( ®Æc biÖt chãi lo¸ mê). 

ViÖc b¶o ®¶m ®ñ ®é s¸ng vµ kh«ng chãi lo¸ ®èi víi ng−êi lao ®éng lín tuæi thËm chÝ cßn quan träng h¬n 

so víi ng−êi trÎ tuæi, do ®ã cÇn chó träng h¬n tíi vÊn ®Ò nµy. 

4.4 Kh«ng gian lµm viÖc  

C¸c th«ng sè nh− tr−êng nh×n h¹n chÕ, yªu cÇu t− thÕ thÝch hîp, v.v.. kh«ng ®−îc ®Ò cËp tíi bëi v× 

chóng kh«ng thuéc ph¹m vi vµ lÜnh vùc ¸p dông cña tiªu chuÈn nµy. Tuy nhiªn, c¸c th«ng sè nµy sÏ 

®−îc tÝnh ®Õn trong thùc hµnh ¸p dông chiÕu s¸ng tèt nh− tr×nh bµy trong ®iÒu 6. 
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5   ChØ tiªu chiÕu s¸ng 

§Æc ®iÓm chiÕu s¸ng m«i tr−êng thÞ gi¸c ¶nh h−ëng tíi c¶ hai chøc n¨ng sinh lý thÞ gi¸c (ho¹t ®éng  thÞ 

gi¸c) vµ t©m lý thÞ gi¸c (tiÖn  nghi) vµ nh− vËy cã thÓ gãp phÇn hoµn thµnh c«ng viÖc, an toµn, tiÖn nghi 

vµ tho¶i m·n cho con ng−êi trong m«i tr−êng thÞ gi¸c. C¸c chØ tiªu ph¶i ®−îc ®¸p øng b»ng chiÕu s¸ng 

cho môc ®Ých trªn ®−îc ®Ò cËp ®Õn trong ®iÒu nµy. 

5.1   Yªu cÇu chiÕu s¸ng 

ChiÕu s¸ng khu vùc lµm viÖc b»ng ¸nh s¸ng tù nhiªn vµ ¸nh s¸ng ®iÖn cÇn ®¶m b¶o ®iÒu kiÖn tèi −u ®Ó 

thùc hiÖn c«ng viÖc ®−îc giao vµ m«i tr−êng thÞ gi¸c thÝch hîp khi rêi m¾t khái c«ng viÖc ®Ó th− gi·n 

hoÆc thay ®æi c«ng viÖc. Cã thÓ cÇn yªu cÇu ®Æc biÖt ®èi víi nh÷ng tr−êng hîp cô thÓ th−¬ng m¹i, c«ng 

nghiÖp, vµ mét sè ¸p dông kh¸c (vÝ dô nh− bÖnh viÖn). 

Ên t−îng nh×n khu vùc lµm viÖc bÞ ¶nh h−ëng bëi c¸c bÒ  mÆt sau: 

a) ®èi t−îng nh×n chÝnh: vÝ dô, c«ng viÖc, khu«n mÆt ng−êi, vµ thiÕt bÞ; 

b) c¸c bÒ mÆt lín trong khu vùc lµm viÖc: t−êng, trÇn, sµn, cöa sæ (vµo ban ®ªm) vµ bÒ mÆt thiÕt bÞ; 

c) nguån ¸nh s¸ng: ®Ìn vµ cöa sæ (vµo ban ngµy). 

5.1.1   ChiÕu s¸ng vµ thiÕt kÕ c«ng viÖc 

Trong hÖ thèng c«ng viÖc tr−êng nh×n cña mét ng−êi cã sù kh¸c nhau phô thuéc vµo ng−êi ®ã tËp trung 

vµo c«ng viÖc hay rêi m¾t ®Ó th− gi·n. ChØ tiªu cÇn tho¶ m·n sÏ kh¸c nhau cho c¶ hai t×nh huèng. V× 

vËy cÇn ph©n biÖt gi÷a chiÕu s¸ng lµm viÖc vµ chiÕu s¸ng m«i tr−êng. HiÖu qu¶ cña chiÕu s¸ng lµm 

viÖc ®−îc ®¸nh gi¸ c¬ b¶n qua chØ  tiªu ho¹t ®éng thÞ gi¸c, bÞ ¶nh h−ëng bëi c¸c th«ng sè ®· ®Ò cËp ë 

®iÒu 4. ChiÕu s¸ng m«i tr−êng cã thÓ tr¸nh lµm sao l·ng, kh«ng thÝch øng, g©y khã chÞu trong tr−êng 

nh×n khi thùc hiÖn c«ng viÖc, còng cã thÓ ®ãng vai trß gióp ®ì ho¹t ®éng thÞ gi¸c, mµ kÕt qu¶ l¹i t¨ng 

møc ®é tiÖn nghi trong suèt qu¸ tr×nh lµm viÖc. 

Bæ trî cho t−¬ng ph¶n ®é chãi, nhiÖm vô thÞ gi¸c th−êng bao gåm t−¬ng ph¶n mµu; ®iÒu ®ã cã thÓ ®−îc 

sö dông ®Ó t¨ng ®é nh×n râ, ®Æc biÖt khi t−¬ng ph¶n ®é chãi thÊp. 

5.1.2   ChiÕu s¸ng m«i tr−êng 

T−¬ng quan gi÷a ®é chãi vµ mµu s¾c cña bÒ mÆt trong m«i tr−êng ph¶i phï hîp víi chøc n¨ng cña c¨n 

phßng, nh×n tho¶i m¸i vµ kh«ng chãi lo¸ 

Trong c¸c môc tiªu chiÕu s¸ng cÇn ®¹t ®−îc b»ng viÖc chiÕu s¸ng m«i tr−êng phï hîp bao gåm c¸c 

yªu cÇu sau (kh«ng xÕp theo thø tù −u tiªn):   

a) t¹o cho kh«ng gian cã ®é chãi thÝch hîp  râ rµng x¸c ®Þnh chóng; 

b) t¹o ®iÒu kiÖn ®i l¹i an toµn vµ thuËn tiÖn trong khu vùc lµm viÖc; 
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c) gióp tËp trung vµo khu vùc lµm viÖc;   

d) ®¶m b¶o ®é chãi xung quanh thÊp h¬n vïng lµm viÖc; 

e) ®¹t ®−îc d¸ng vÎ tù nhiªn cña g−¬ng mÆt vµ gi¶m nhÑ c¸c bãng ®æ qu¸ ®Ëm do  c©n b»ng hîp 

lý t−¬ng quan gi÷a ¸nh s¸ng cã h−íng vµ khuyÕch t¸n cña ¸nh s¸ng; 

f) thÓ hiÖn s¾c th¸i tù nhiªn cña ng−êi vµ mÇu s¾c ®å vËt trong phßng ë møc chÊp nhËn ®−îc do 

sö dông nguån s¸ng cã chÊt l−îng thÓ hiÖn mµu tèt; 

g) t¹o nªn sù ®a d¹ng dÔ chÞu cña ®é chãi vµ mµu s¾c trong m«i tr−êng lao ®éng gãp phÇn tho¶i 

m¸i cho con ng−êi vµ gi¶m stress c«ng viÖc. Mét gi¶i ph¸p kh¶ dÜ lµ t¹o ®é chãi nhá trong m«i 

tr−êng thÞ gi¸c nh−ng ®é chãi kh«ng ®−îc nhá ë h−íng nh×n trùc tiÕp tíi c«ng viÖc thÞ gi¸c; 

h) khuyÕn khÝch viÖc gi÷ s¹ch, ®Æc biÖt lµ sµn nhµ vµ m¸y mãc trong ph©n x−ëng s¶n xuÊt b»ng 

c¸ch chän mµu s¸ng.  

Cã thÓ gÆp m©u thuÉn gi÷a mét vµi yÕu tè nµo ®ã vµ cÇn t×m gi¶i ph¸p tho¶ hiÖp hîp lý song kh«ng 

®−îc bá qua c¸c yªu cÇu vÒ an toµn vµ tho¶i m¸i cho ng−êi lao ®éng. 

5.2   §é räi   

B¶ng 1 ®−a ra møc ®é räi cho c¸c khu vùc, c«ng viÖc hoÆc ho¹t ®éng kh¸c nhau. C¸c gi¸ trÞ liªn quan 

tíi yªu cÇu thÞ gi¸c, kinh nghiÖm thùc tÕ vµ cÇn tÝnh tíi hiÖu qu¶ sö dông n¨ng l−îng. C¸c møc ®é räi 

nµy b¶o ®¶m tho¶ m·n cho ho¹t ®éng thÞ gi¸c vµ gãp phÇn t¹o sù tho¶i m¸i cho ng−êi sö dông. 

Víi mçi lo¹i khu vùc, c«ng viÖc hoÆc ho¹t  ®éng cã ba møc ®é räi ®−îc ®−a ra 

Gi¸ trÞ cao h¬n trong d·y cã thÓ ¸p dông trong c¸c tr−êng hîp sau: 

- khi ®é ph¶n x¹ hoÆc ®é t−¬ng ph¶n cña ®èi t−îng quan s¸t thÊp mét c¸ch kh¸c th−êng; 

- khi nh÷ng sai sãt trong thùc hiÖn nhiÖm vô g©y tæn thÊt lín; 

- khi ho¹t ®éng thÞ gi¸c cã yªu cÇu nghiªm ngÆt. 

- khi ®é chÝnh x¸c hoÆc n¨ng suÊt cao lµ rÊt quan träng; 

- khi kh¶ n¨ng nh×n cña ng−êi lao ®éng cÇn thiÕt ph¶i t¨ng ®é räi. 

Gi¸ trÞ thÊp h¬n cã thÓ ®−îc sö dông: 

- khi ®é ph¶n x¹ hoÆc ®é t−¬ng ph¶n cao mét c¸ch kh¸c th−êng; 

- khi tèc ®é hoÆc ®é chÝnh x¸c kh«ng quan träng, vµ 

- khi nhiÖm vô chØ thØnh tho¶ng thùc hiÖn. 
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B¶ng 1 - C¸c møc  ®é räi  ®Æc tr−ng cho c¸c khu vùc, c«ng viÖc hoÆc c¸c ho¹t ®éng kh¸c nhau 

C¸c møc ®é räi   lx Lo¹i khu vùc, c«ng viÖc hoÆc ho¹t ®éng 

20 30 50 Khu vùc ®i l¹i vµ khu vùc lµm viÖc ngoµi nhµ 

50 100 150 Vïng ®i l¹i, ®Þnh h−íng ®¬n gi¶n hoÆc quan s¸t chung 

100 150 200 Phßng kh«ng sö dông ®Ó lµm viÖc th−êng xuyªn 

200 300 500 C«ng viÖc ®ßi hái thÞ gi¸c ®¬n gi¶n 

300 500 750 C«ng viÖc ®ßi hái thÞ gi¸c trung b×nh 

500 750 1000 C«ng viÖc ®ßi hái thÞ gi¸c cao  

750 1000 1500 C«ng viÖc ®ßi hái thÞ gi¸c phøc t¹p 

1000 1500 2000 C«ng viÖc ®ßi hái thÞ gi¸c ®Æc biÖt 

                         H¬n 2000 Thùc hiÖn c«ng viÖc thÞ gi¸c rÊt chÝnh x¸c 

 

NhiÒu phßng lµm viÖc tèi lê mê khi ®é räi d−íi 200 lx, vµ v× lý do nµy  mµ ®é räi tèi thiÓu khuyÕn nghÞ ¸p 

dông cho c«ng viÖc kÐo dµi ë kh«ng gian lµm viÖc cè ®Þnh lµ 200 lx, kh«ng phô thuéc ®iÒu kiÖn nh×n dÔ 

dµng khi lµm viÖc. 

HÖ thèng chiÕu s¸ng cã thÓ kÕt hîp chiÕu s¸ng chung víi chiÕu s¸ng côc bé ®Ó ®¹t ®−îc ®é räi cao 

trong c«ng viÖc. VÝ dô, cã thÓ ¸p dông cho c«ng viÖc cã chi tiÕt chÝnh x¸c, hoÆc cÇn yªu cÇu ®Æc biÖt, 

nh− chiÕu s¸ng ®Þnh h−íng. C¶ hai tr−êng hîp nµy cÇn bæ sung chiÕu s¸ng côc bé. 

C¸c n−íc kh¸c nhau ®· ®−a ra c¸c møc ®é räi khuyÕn nghÞ cho nhiÒu lo¹i phßng vµ c«ng viÖc trong tiªu 

chuÈn chiÕu s¸ng khu vùc lµm viÖc cña m×nh. Phô lôc B ®−a ra vÝ dô vÒ khuyÕn nghÞ quèc gia kh¶ thi 

®−îc x©y dùng trªn c¬ së sö dông b¶ng 1. 

KhuyÕn nghÞ nµy kh«ng nh»m thay thÕ bÊt cø khuyÕn nghÞ quèc gia nµo ®ang ®−îc ¸p dông. 

5.3   §é chãi cña c¸c bÒ mÆt trong khu vùc lµm viÖc 

§é chãi cña mét bÒ mÆt ®−îc chiÕu s¸ng bëi nguån phô thuéc vµo ®é räi vµ tÝnh chÊt ph¶n x¹ cña bÒ 

mÆt ®ã. 

Ph©n bè ®é chãi trªn c¸c mÆt ph¼ng trong khu vùc lµm viÖc cÇn ®−îc xem xÐt bæ sung vµo thiÕt kÕ tÝnh 

to¸n dùa vµo ®é räi. CÇn chó ý tíi nh÷ng t−¬ng quan ®é chãi sau: 

a) chç lµm viÖc vµ c¸c bÒ mÆt liÒn kÒ, nh− mÆt bµn vµ mÆt bµn m¸y (tØ lÖ ®é chãi); 

b) trÇn, t−êng vµ sµn (®é ph¶n x¹); 

c) ®Ìn vµ cöa sæ (giíi h¹n ®é chãi). 

§é chãi khu vùc liÒn kÒ xung quanh chç lµm viÖc nÕu cã thÓ, cÇn thÊp h¬n ®é chãi trªn mÆt chi tiÕt lµm 

viÖc nh−ng kh«ng d−íi 1/3 cña gi¸ trÞ ®ã. Khi ®é ph¶n x¹ cña c«ng viÖc ch−a biÕt tr−íc th× ®é ph¶n x¹ 

cña mÆt ph¼ng lµm viÖc sÏ ph¶i lÊy gi÷a 0,3 vµ 0,5. 
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Bªn trong khu vùc lµm viÖc, ph¶n x¹ khuyÕch t¸n cña trÇn (hoÆc mÆt d−íi m¸i nhµ) cµng cao cµng tèt, 

®Æc biÖt nÕu ®Ìn l¾p ch×m ®−îc sö dông ®Ó gi¶m nguy c¬ chãi lo¸ trùc tiÕp, chãi lo¸ ph¶n x¹ vµ ph¶n x¹ 

mê. §é ph¶n x¹ cña t−êng tèt nhÊt lµ n»m gi÷a 0,3 vµ 0,7. 

5.4   H¹n chÕ chãi lo¸ 

Chãi lo¸ g©y khã chÞu vµ chãi lo¸ mê g©y ra do hÖ thèng thiÕt bÞ chiÕu s¸ng hoÆc cöa sæ cã thÓ h¹n chÕ 

qua c¸c th«ng sè ®−îc m« t¶ trong 4.2.1.1. 

5.4.1 Ph−¬ng ph¸p h¹n chÕ chãi lo¸ 

Mét sè n−íc ®−a ra c¸c ph−¬ng ph¸p thiÕt kÕ ®Ó ®¶m b¶o hÖ thèng chiÕu s¸ng kh«ng g©y ra c¶m gi¸c 

chãi lo¸ ®Õn møc ®é khã chÞu. §iÒu ®ã ®−îc m« t¶ trong xuÊt b¶nphÈm cña CIE sè 55. 

Trong hÖ thèng chØ sè chãi lo¸ ®−îc sö dông ë Anh vµ mét sè n−íc kh¸c, vµ trong hÖ thèng x¸c suÊt 

tiÖn nghi thÞ gi¸c (VCP)  ®−îc sö dông ë B¾c Mü, trong mét chõng mùc nµo ®ã cã thÓ tÝnh tr−íc ®−îc 

møc ®é chãi lo¸ cã thÓ x¶y ra trong t×nh huèng ®Þnh tr−íc (hÖ thèng ®¸nh gi¸). 

HÖ ®−êng cong ®é chãi ®−îc sö dông ë c¸c n−íc Trung ¢u chØ ®¬n thuÇn b¶o ®¶m lµ ®é chãi lo¸ sÏ 

kh«ng v−ît qu¸ giíi h¹n trªn ®· chän nh−ng kh«ng cho biÕt thiÕt kÕ sÏ b¶o ®¶m chãi lo¸ thÊp h¬n giíi 

h¹n trªn lµ bao nhiªu (HÖ thèng h¹n chÕ). 

Trong xuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 29/2, cã mét ph−¬ng ph¸p ®−îc ®−a ra lµm vÝ dô. Ph−¬ng ph¸p nµy 

®−îc m« t¶ trong phô lôc A. §©y lµ hÖ thèng b¶o vÖ chãi lo¸ cã thÓ sö dông ®Ó lùa chän ®Ìn thÝch hîp 

cho chiÕu s¸ng chung trong khu vùc lµm viÖc vµ ®Ó kiÓm tra h¹n chÕ chãi lo¸ cña hÖ thèng thiÕt bÞ 

chiÕu s¸ng hiÖn hµnh. CÇn thËn träng khi ¸p dông hÖ thèng ®¸nh gi¸ chãi lo¸ nµy cho t×nh huèng c«ng 

nghiÖp, ®Æc biÖt nh÷ng n¬i b¶n chÊt cña c«ng viÖc vËn hµnh kh«ng h¹n chÕ ë mét vÞ trÝ.  

VÝ dô nµy vÒ ph−¬ng ph¸p nªu trªn kh«ng nh»m thay thÕ bÊt kú hÖ thèng b¶o vÖ chãi lo¸ nµo cña quèc 

gia hiÖn ®ang ®−îc ¸p dông. 

5.4.2 Chãi lo¸ tõ cöa sæ 

 Mét sè h−íng dÉn chung cã thÓ ¸p dông ®Ó gi¶m chãi lo¸ tõ cöa sæ: 

a) ¸nh s¸ng mÆt trêi chiÕu qua cöa sæ cã thÓ lµ nguån chÝnh g©y chãi lo¸, cho dï lµ chiÕu trùc tiÕp 

hoÆc ph¶n x¹ . CÇn b¶o ®¶m cã mét vµi lo¹i rÌm ®Ó che mçi khi bÞ chãi lo¸. 

b) møc ®é khã chÞu do chãi lo¸ tõ cöa sæ phô thuéc chñ yÕu vµo ®é chãi cña bÇu trêi nh×n thÊy  

qua cöa sæ, vµ chØ phô thuéc ë møc ®é rÊt nhá vµo kÝch th−íc cña chóng trõ khi kÝch th−íc cöa rÊt 

nhá hoÆc ë c¸ch xa ng−êi quan s¸t. 

c) ngo¹i trõ nh÷ng ngµy rÊt u ¸m, ng−êi ë trong phßng nh×n th¼ng ra bÇu trêi qua cöa sæ kh«ng 

®−îc che ch¾n cã thÓ thÊy h¬i khã chÞu. Trõ phi ng−êi ë vÞ trÝ b×nh th−êng cã thÓ tr¸nh thÊy cöa sæ ë 

tÇm nh×n b×nh th−êng, tÊt c¶ cöa sæ cÇn b¶o ®¶m ®−îc che b»ng h×nh thøc nµo ®ã (thÝ dô rÌm, 
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mµnh hoÆc m¸i h¾t) ®Ó gi¶m bít ®é chãi nh×n thÊy cña bÇu trêi vµo nh÷ng ngµy n¾ng chãi chang, 

bÊt kÓ cã ¸nh n¾ng chiÕu qua hay kh«ng. 

d) c¸c biÖn ph¸p kh¸c ®Ó gi¶m chãi lo¸ tõ cöa sæ, mµ kh«ng gi¶m l−îng ¸nh s¸ng tù nhiªn vµo 

nhµ, bao gåm lùa chän h×nh d¸ng vµ ®é ph¶n x¹ cña c¸c mÆt liÒn kÒ xung quanh cöa vµ khung cöa 

sæ ®Ó t¨ng ®é chãi ë liÒn kÒ xung quanh cöa kÝnh. 

e) chãi lo¸ mê cã thÓ tr¸nh ®−îc b»ng c¸ch ®¶m b¶o ®é chãi cña bÇu trêi qua cöa sæ kh«ng gÇn 

víi h−íng nh×n khi lµm viÖc. 

5.5 Chãi lo¸ ph¶n x¹ vµ ph¶n x¹ mê 

Cã nhiÒu c¸ch gi¶i quyÕt vÊn ®Ò chãi lo¸ ph¶n x¹ vµ ph¶n x¹ mµn mê ®· ®−îc nªu ë 4.2.1. Ph−¬ng 

ph¸p hiÖu qu¶ nhÊt lµ bè trÝ ng−êi lao ®éng hoÆc nguån chãi ban ®Çu (®Ìn) sao cho tia ph¶n x¹ tõ 

nguån h−íng ®i n¬i kh¸c thay v× chiÕu th¼ng vµo m¾t ng−êi lao ®éng. Mét ph−¬ng ph¸p bæ xung lµ gi¶m 

®é  bãng cña vËt liÖu sö dông. 

Ph¶n x¹ tõ c¸c bÒ mÆt liÒn kÒ g©y khã chÞu vµ mÊt tËp trung cã thÓ phßng ngõa b»ng c¸ch tr¸nh sö 

dông mÆt bµn ®−îc ®¸nh nh½n bãng vµ c¸c bÒ mÆt t−¬ng tù. 

Ph¶n x¹ mµn mê thùc sù lµm gi¶m ®é t−¬ng ph¶n. VÝ dô nÐt bót ch× trë nªn khã nh×n thÊy khi b¾t ¸nh 

s¸ng, do thªm lãng l¸nh lµm chóng chuyÓn tõ mµu ®en thµnh mµu x¸m nh¹t. C¸c Ên phÈm cã thÓ bÞ 

¶nh h−ëng t−¬ng tù. ChØnh l¹i t−¬ng quan vÞ trÝ mét lÇn n÷a ®Ó h−íng c¸c tia ph¶n x¹ ra xa m¾t lµ biÖn 

ph¸p tèt nhÊt ®Ó phßng ngõa. NÕu ®iÒu nµy kh«ng thÓ thùc hiÖn th× cã thÓ gi¶m thiÓu ¶nh h−ëng b»ng 

c¸ch t¨ng ®é räi lµm viÖc nhê chiÕu s¸ng côc bé cã gãc chiÕu sao cho nã kh«ng gãp thªm phÇn ph¶n 

x¹ mê. 

C¸c gi¶i ph¸p kh¸c lµ sö dông ®Ìn cã diÖn tÝch bÒ mÆt lín vµ ®é chãi thÊp, hoÆc ®Ìn gi¶m ®é chãi ë 

h−íng tíi h¹n. T¨ng ®é chãi cña toµn bé trÇn nhµ b»ng c¸ch sö dông vËt liÖu ph¶n x¹ cao trªn trÇn, 

t−êng vµ sµn, tèt h¬n kÕt hîp víi lo¹i ®Ìn cã mét phÇn ¸nh s¸ng h¾t lªn trÇn, còng gãp phÇn lµm gi¶m 

chãi lo¸ ph¶n x¹ vµ ph¶n x¹ mê. §Ó l−îng ho¸ hiÖu qu¶ nµy ng−êi ta ®· dïng hÖ sè thÓ hiÖn t−¬ng 

ph¶n (CRF) (xem xuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 19/2). 

5.6 ¸nh s¸ng tù nhiªn 

Sù ph¸t triÓn cña ¸nh s¸ng ®iÖn kh«ng thÓ lo¹i trõ ¸nh s¸ng tù nhiªn ®−îc dïng phæ biÕn trong c¸c toµ 

nhµ ë bÊt cø n¬i nµo thùc hiÖn ®−îc. ¸nh s¸ng tù nhiªn ®−îc −a dïng nhiÒu h¬n trong c«ng së, nhµ ë, 

tr−êng häc, phßng bÖnh nh©n trong bÖnh viÖn so víi ë nhµ m¸y vµ cöa hµng. Trong ®iÒu kiÖn khÝ hËu 

nhÊt ®Þnh viÖc sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn tõ cöa m¸i cã thÓ tiÕt kiÖm ®¸ng kÓ n¨ng l−îng sö dông cho 

chiÕu s¸ng c¸c phßng réng vµ nhµ m¸y. ViÖc nµy cÇn ®−îc tÝnh to¸n ®Ó c©n ®èi víi sù gia t¨ng vµ tæn 

hao nhiÖt qua cöa kÝnh (xem xuÊt b¶n phÈm cña CIE sè 16). 
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5.6.1 ChØ tiªu  

C¸c cöa sæ cã thÓ b¶o ®¶m 

- Giao tiÕp thÞ gi¸c víi bªn ngoµi; 

- §é räi h÷u Ých trªn vïng lµm viÖc trong khu vùc lµm viÖc. 

ChiÕu s¸ng tù nhiªn b»ng cöa m¸i cã thÓ cung cÊp th«ng tin vÒ ®iÒu kiÖn bÇu trêi vµ thêi tiÕt, nh−ng 

kh«ng thÓ b¶o ®¶m giao tiÕp thÞ gi¸c gièng nh−  cöa sæ. 

¸nh n¾ng mÆt trêi trùc tiÕp lu«n lµ mong muèn  víi nhiÒu lo¹i c«ng tr×nh còng nh− c¸c ng«i nhµ ë thuéc 

vïng khÝ hËu «n ®íi, nh−ng ph¶i tr¸nh ë n¬i lµm viÖc. ¸nh s¸ng tù nhiªn mang n¨ng l−îng mÆt trêi 

chiÕu vµo khu vùc lµm viÖc lµm t¨ng nhiÖt ®é mµ cã thÓ ph¶i lµm m¸t c¨n phßng vµo mïa nãng, mÆt 

kh¸c, sù gia t¨ng nhiÖt cã thÓ gi¶m chi phÝ s−ëi Êm vµo mïa l¹nh. Tuy nhiªn, mÊt nhiÖt qua cöa sæ vµo 

mïa l¹nh cã thÓ gi¶m phÇn tiÕt kiÖm ®−îc vµ cã thÓ lµm t¨ng chi phÝ s−ëi Êm. 

KÝch th−íc vµ h×nh d¸ng tèi −u cña sæ vµ / hoÆc cña m¸i ph¶i ®−îc x¸c ®Þnh cho tõng c«ng tr×nh tuú 

theo ®iÒu kiÖn ®Þa ph−¬ng cÇn tÝnh to¸n c©n nh¾c ®Õn c¸c yªu cÇu vÒ kiÕn tróc, chiÕu s¸ng, thÞ gi¸c, 

nhiÖt vµ ©m häc. TiÕt kiÖm n¨ng l−îng vµ gi¶m chi phÝ lµ rÊt quan träng nh−ng ph¶i ®¹t ®−îc ®iÒu ®ã 

mµ kh«ng bá qua yªu cÇu tiÖn nghi cho con ng−êi. 

Chãi lo¸ tõ cöa sæ ®−îc ®Ò cËp ë 5.4.2. 

5.6.2 Yªu cÇu  giao tiÕp thÞ gi¸c víi bªn ngoµi 

Khi tÝnh to¸n diÖn tÝch cöa sæ tèi thiÓu cho khu vùc lµm viÖc sö dông th−êng xuyªn cÇn ph¶i tÝnh ®Õn 

nhu cÇu giao tiÕp thÞ gi¸c víi bªn ngoµi. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy chiÒu réng cña c¸c cöa sæ trong nhµ ë vµ mét sè phßng lµm viÖc Ýt nhÊt 

ph¶i b»ng  55 % chiÒu réng t−êng cã cöa sæ. TÇm quan s¸t xung quanh ë tÇng mét nh− vËy thÝch hîp 

h¬n cho nh©n viªn v¨n phßng. 

Tuy nhiªn, ë c¸c phßng lµm viÖc nh− v¨n phßng lín cã thÓ tho¶ m·n nhu cÇu nh×n ra ngoµi nÕu diÖn 

tÝch cöa kÝnh chiÕm 20 % - 30 % diÖn tÝch t−êng cã cöa sæ nh− nh×n tõ bªn trong; sù tho¶ m·n gi¶m râ 

rÖt nÕu diÖn tÝch d−íi 20 %. Tû lÖ cña chiÒu réng cöa sæ víi chiÒu réng m¶ng t−êng xen gi÷a ph¶i n»m 

trong kho¶ng 1,5/1 vµ 3/1. Ph©n chia ®øng gi÷a c¸c cöa kÝnh cµng Ýt cµng tèt cho dï c¸c cöa sæ ph¶i 

®Æt c¸ch ®Òu nhau däc theo chu vi. C¸c cöa sæ cho mét kho¶ng réng r·i nh×n ra bÇu trêi cã khuynh 

h−íng g©y nªn sù khã chÞu vµ tho¶ m·n thÊp h¬n. §Ó ®¹t ®−îc ®iÒu kiÖn hîp lý cho giao tiÕp víi bªn 

ngoµi trong c¸c c«ng së vµ nh÷ng m«i tr−êng t−¬ng tù, bÖ cöa sæ ph¶i cao kh«ng qu¸ 0,9 m so víi sµn. 

5.6.3 Yªu cÇu vÒ ®é s¸ng  

KÝch th−íc cöa sæ ®¸p øng c¸c yªu cÇu ë 5.6.2 sÏ ®¶m b¶o ®ñ s¸ng trong khu vùc lµm viÖc vÒ ban 

ngµy. §iÒu nµy sÏ ¸p dông víi c¨n phßng cã chiÒu s©u xÊp xØ 2 tíi 3 lÇn kho¶ng c¸ch tõ mÐp trªn cöa 

sæ tíi bÖ cöa. §iÒu nµy chØ cã thÓ ¸p dông cho cöa l¾p kÝnh trong suèt vµ nh÷ng n¬i cöa sæ kh«ng bÞ 

che khuÊt ®¸ng kÓ. 
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¸nh s¸ng ®iÖn bæ xung kÕt hîp hµi hoµ víi ¸nh s¸ng tù nhiªn sÏ c¶i thiÖn ph©n bè ®é s¸ng ë c¸c 

phßng s©u vµ tr¸nh c¶m gi¸c tèi t¨m ë phÇn khu vùc lµm viÖc c¸ch xa cöa sæ. 

5.6.4 ChiÕu s¸ng b»ng ¸nh s¸ng tù nhiªn 

Møc ¸nh s¸ng tù nhiªn trong phßng thay ®æi theo thêi gian trong ngµy vµ phô thuéc rÊt nhiÒu vµo tr¹ng 

th¸i bÇu trêi, sù che khuÊt bÇu trêi vµ h−íng cña cöa sæ hoÆc sù l¾p kÝnh cöa trêi, còng nh− vÞ trÝ ®Þa lý. 

V× møc ¸nh s¸ng tù nhiªn lu«n lu«n thay ®æi nªn vai trß chñ yÕu cña tÝnh to¸n chiÕu s¸ng tù nhiªn lµ  dù 

®o¸n kho¶ng thêi gian trung b×nh trong ngµy/th¸ng/n¨m khi ®é räi quy ®Þnh trªn mÆt ph¼ng lµm viÖc 

®−îc b¶o ®¶m ®ñ hoÆc v−ît bëi chiÕu s¸ng tù nhiªn. Víi phÇn thêi gian cßn l¹i ph¶i sö dông thªm ¸nh 

s¸ng ®iÖn. Kho¶ng thêi  gian sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn so víi giê lµm viÖc hµng ngµy lµ c¬ së cho viÖc 

dù ®o¸n kh¶ n¨ng tiÕt kiÖm n¨ng l−îng vµ chi phÝ do sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn. 

ViÖc tÝnh to¸n cã tÝnh ®Õn h−íng nµy, ph¶i dùa trªn ph©n bè ®é chãi trung b×nh bÇu trêi cña ®Þa ph−¬ng ®· biÕt.  

5.6.5   ¸nh s¸ng tù nhiªn vµ ¸nh s¸ng ®iÖn 

¸nh s¸ng ®iÖn bæ sung hoÆc thay thÕ ¸nh s¸ng tù nhiªn khi chØ riªng ¸nh s¸ng tù nhiªn kh«ng thÓ ®¶m 

b¶o ®ñ ®é räi trªn mÆt ph¼ng lµm viÖc. §é räi ¸nh s¸ng ®iÖn ph¶i ®−îc thiÕt kÕ ë ®iÒu kiÖn ¸nh s¸ng tù 

nhiªn yÕu nhÊt, cã nghÜa lµ hoµn toµn kh«ng cã ¸nh s¸ng. Ph¶i bè trÝ thiÕt bÞ ®ãng ng¾t m¹ch vµ/hoÆc 

®iÒu chØnh ¸nh s¸ng tù ®éng hoÆc b»ng tay ®Ó cã thÓ sö dông ¸nh s¸ng ®iÖn ë mäi khu vùc vµo bÊt kú 

thêi gian nµo khi ¸nh s¸ng tù nhiªn gi¶m thÊp h¬n møc  yªu cÇu. 

Trong mét sè lo¹i nhµ, cã thÓ cã nh÷ng c¨n phßng cÇn ®−îc chiÕu s¸ng hoµn toµn b»ng ¸nh s¸ng ®iÖn. 

§Æc biÖt, trong tr−êng hîp nµy ph¶i chó ý ®Õn ®é chãi cña mÆt t−êng, sµn vµ trÇn. Bëi v× mét c¨n phßng cã 

t−êng tèi vµ ®é räi th¼ng ®øng thÊp sÏ thÊy tèi t¨m ngay c¶ khi mÆt ph¼ng lµm viÖc ®−îc chiÕu s¸ng ®Çy ®ñ. 

5.7 Mµu cña nguån s¸ng 

ChÊt l−îng mµu cña bãng ®Ìn ®iÖn tr¾ng - nh¹t ®−îc ®Æc tr−ng bëi hai thuéc tÝnh: 

a) mÇu cña ¸nh s¸ng; 

b) kh¶ n¨ng thÓ hiÖn mµu cã ¶nh h−ëng ®Õn sù hiÖn mµu cña vËt thÓ ®−îc chiÕu s¸ng b»ng ®Ìn ®iÖn. 

C¶ mµu ¸nh s¸ng vµ ®Æc tÝnh thÓ hiÖn mµu cña nguån s¸ng ®−îc x¸c ®Þnh bëi hîp thµnh quang phæ 

cña ¸nh s¸ng ph¸t ra. Tuy nhiªn, hîp thµnh quang phæ hoµn toµn kh¸c nhau, cã thÓ t¹o mµu ¸nh s¸ng 

t−¬ng tù  nh−ng l¹i rÊt kh¸c nhau vÒ tÝnh thÓ hiÖn mµu. V× vËy, kh«ng thÓ rót ra kÕt luËn vÒ ®Æc tÝnh thÓ 

hiÖn mµu cña ®Ìn ®iÖn tõ mµu ¸nh s¸ng ph¸t ra. 

5.7.1 Mµu ¸nh s¸ng 

" Mµu ¸nh s¸ng" cña bãng ®Ìn lµ mµu nh×n thÊy cu¶ ¸nh s¸ng ph¸t ra. Cã thÓ m« t¶ qua nhiÖt ®é mµu 

t−¬ng quan. 

Administrator
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Bãng ®Ìn sö dông th«ng th−êng cho chiÕu s¸ng khu vùc lµm viÖc cã thÓ chia thµnh ba nhãm tuú theo 

nhiÖt ®é mµu t−¬ng quan cña chóng (xem b¶ng 2). 

B¶ng 2 - Nhãm mµu ¸nh s¸ng bãng ®Ìn 

Nhãm mµu 1) Mµu ¸nh s¸ng  NhiÖt ®é mµu t−¬ng quan  K 

1 Êm D−íi         3300 

2 Trung b×nh 3300 ®Õn 5300 

3 L¹nh Trªn          5300 

1) Nhãm 1: thÝch hîp cho nhµ ë 

  Nhãm 2: Sö dông phæ biÕn nhÊt trong c¸c nhµ s¶n xuÊt  

  Nhãm 3:  ChØ ®−îc dïng cho møc chiÕu s¸ng cao, cho c«ng viÖc nhiÖm vô ®Æc biÖt (ch¼ng h¹n viÖc 

so s¸nh, chän mµu) hoÆc ë vïng khÝ hËu Êm 

HiÓn thÞ mµu s¾c cña ®èi t−îng phô thuéc vµo sù ph©n bè quang phæ cña ¸nh s¸ng chiÕu s¸ng, sù 

thÝch øng mµu cña ng−êi quan s¸t, vµ ®Æc trung phæ ph¶n x¹ cña bÒ mÆt vËt thÓ . 

5.7.2 ThÓ hiÖn mµu  

§Ó biÓu thÞ kh¸ch quan tÝnh chÊt thÓ hiÖn mµu cña nguån s¸ng chØ sè thÓ hiÖn mµu chung Ra ®· ®−îc 

®−a ra.  ChØ sè cã  gi¸ trÞ 100 nÕu nguån thö cho cïng hiÖu qu¶ hÖt  nh− nguån s¸ng chuÈn. Con sè nµy 

cµng gi¶m khi tÝnh chÊt thÓ hiÖn mµu cña bãng ®Ìn thö  cµng kh¸c xa víi nguån s¸ng chuÈn . 

§Ó gi¶n tiÖn cho viÖc quy ®Þnh chØ sè thÓ hiÖn mµu cña bãng ®Ìn sö dông cho chiÕu s¸ng khu vùc lµm 

viÖc, c¸c nhãm thÓ hiÖn mµu ®· ®−îc ®−a ra nh− chØ dÉn trong B¶ng 3. 

B¶ng 3 - Nhãm hiÖn mµu cña bãng ®Ìn 

VÝ dô ¸p dông 
Nhãm hiÖn 

mµu 

Kho¶ng gi¸ trÞ 

cña chØ  sè 

thÓ hiÖn mµu 

Mµu ¸nh s¸ng 
ThÝch hîp ChÊp nhËn 

1A          Ra > 90 Êm  
trung b×nh  

l¹nh 

Ph©n biÖt mµu, 
kh¸m bÖnh 

 

 

1B 80 < Ra<  90 Êm  
trung b×nh 

V¨n phßng, bÖnh 
viÖn 

 

  
Trung b×nh 

l¹nh 

In; s¬n; dÖt; ngµnh 
s¶n xuÊt c«ng 

nghiÖp cã yªu cÇu 
cao  

 

2 60< Ra<  80 Êm  
trung b×nh  

l¹nh 

S¶n xuÊt c«ng 
nghiÖp 

V¨n phßng 

3 40< Ra<  60  C«ng nghiÖp th« S¶n xuÊt c«ng 
nghiÖp 

4 20< Ra<  40   C«ng nghiÖp th« 

 



TCVN 7114: 2002 

 25 

5.8   HiÖu qu¶  ®Þnh h−íng 

HiÖu qu¶ ®Þnh h−íng cña ¸nh s¸ng ë møc ®é lµm cho dÔ nhËn biÕt c¸c chi tiÕt h¬n. ¸nh s¸ng h−íng 

theo gãc thÊp chiÕu qua bÒ mÆt sÏ lµm râ c¸c lçi trªn bÒ mÆt còng nh− hiÖn râ cÊu tróc bÒ mÆt. §iÒu 

nµy cã thÓ ®Æc biÖt quan träng cho c«ng viÖc kiÓm tra. 

Ngoµi ra, Ên t−îng chung vÒ kh«ng gian khu vùc lµm viÖc næi bËt khi nh÷ng ®−êng nÐt kiÕn tróc, con 

ng−êi vµ vËt thÓ trong ®ã ®−îc chiÕu s¸ng sao cho h×nh d¸ng vµ cÊu tróc béc lé râ rµng vµ hÊp dÉn. 

§iÒu nµy ®¹t ®−îc khi ¸nh s¸ng ®−îc chiÕu tõ mét nguån x¸c ®Þnh. Tuy nhiªn, sù chiÕu s¸ng kh«ng 

®−îc ®Þnh h−íng qu¸ møc ®Ó kh«ng t¹o ra bãng tèi ®Ëm, mµ còng kh«ng ®−îc qu¸ khuÕch t¸n, nÕu 

kh«ng hiÖu qu¶ nghÖ thuËt bÞ mÊt hoµn toµn. 

5.9   HiÖn t−îng nhÊp nh¸y vµ hiÖu øng ho¹t nghiÖm 

Quang th«ng cña tÊt c¶ c¸c bãng ®Ìn sö dông nguån ®iÖn xoay chiÒu ®Òu dao ®éng cã chu kú, dao 

®éng Ýt ë bãng ®Ìn d©y tãc vµ huúnh quang vµ râ rµng h¬n ë bãng ®Ìn phãng ®iÖn. Dao ®éng ¸nh s¸ng 

cã thÓ g©y hiÖn t−îng nhÊp nh¸y hoÆc hiÖu øng ho¹t nghiÖm hoÆc c¶ hai. 

C¸c ®Ìn sö dông ®iÖn ¸p tÇn sè 50 (60) Hz cã ¸nh s¸ng dao ®éng theo chu kú víi tÇn sè 100 (120) Hz . 

Dao ®éng nµy rÊt nhanh vµ hiÕm khi cã thÓ nhËn thÊy ®−îc b»ng m¾t. Tuy nhiªn mét sè ®Ìn huúnh 

quang còng cã ¸nh s¸ng dao ®éng víi tÇn sè  50 (60) Hz, xuÊt hiÖn chñ yÕu gÇn  ®iÖn cùc ë  phÇn cuèi  

cña bãng ®Ìn vµ mét sè ng−êi nhËn thÊy gièng nh− hiÖn t−îng nhÊp nh¸y. §iÒu nµy cã thÓ tr¸nh ®−îc 

b»ng c¸ch che kÝn phÇn cuèi ®Ìn huúnh quang. NhÊp nh¸y th−êng t¨ng khi ®Ìn huúnh quang bÞ l·o ho¸ 

vµ cã thÓ kh¾c phôc b»ng c¸ch thay thÕ ®Þnh kú. 

HiÖn t−îng nhÊp nh¸y ë ®Ìn thuû ng©n cao ¸p, ®Ìn hal«gen kim lo¹i vµ bãng ®Ìn natri cã vá trong suèt 

dÔ nhËn thÊy h¬n lµ víi líp phñ  huúnh quang ë vá ngoµi bãng ®Ìn. 

NhÊp nh¸y do dao ®éng ®iÖn ¸p bÊt th−êng (kh«ng theo chu kú) cã thÓ dÔ nhËn râ nh−ng kh«ng ®¸ng 

lo ng¹i. 

HiÖu øng ho¹t nghiÖm x¶y ra trªn c¸c m¸y mãc chuyÓn ®éng quay vµ  c¸c vËt chuyÓn ®éng kh¸c g©y 

khã chÞu nÕu c«ng viÖc yªu cÇu chó ý ®Æc biÖt. Cã thÓ nguy hiÓm khi hiÖu øng ho¹t nghiÖm nµy xuÊt 

hiÖn ë c¸c bé phËn quay cña m¸y mãc bëi cã thÓ g©y nªn c¶m gi¸c vËn tèc bÞ gi¶m, m¸y ngõng quay 

hoÆc ®¶o chiÒu quay cã thÓ lµ yÕu tè nguy c¬ tiÒm Èn.  §iÒu nµy cã thÓ tr¸nh b»ng c¸ch dïng ®Ìn nung 

s¸ng ®Ó chiÕu s¸ng c¸c bé phËn quay cña m¸y mãc. Tuy nhiªn, hiÖu øng ho¹t nghiÖm cã thÓ ®−îc 

dïng cã chñ ý cho môc ®Ých kiÓm tra. 

HiÖu øng ho¹t nghiÖm cã thÓ lµm gi¶m b»ng c¸ch ph©n chia c¸c ®Ìn gi÷a 3 pha hoÆc, trong tr−êng hîp 

cña ®Ìn huúnh quang, b»ng c¸ch sö dông m¹ch chËm pha. HiÖn t−îng nhÊp nh¸y vµ hiÖu øng ho¹t 

nghiÖm cã thÓ gi¶m mét c¸ch hiÖu qu¶ nhÊt b»ng c¸ch sö dông ®Ìn ë ®iÖn ¸p cã tÇn sè cao 
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5.10     HiÖu suÊt chiÕu s¸ng ®iÖn 

Chi phÝ toµn bé cho hÖ thèng thiÕt bÞ chiÕu s¸ng phô thuéc vµo chi phÝ ®Çu t− vµ chi phÝ vËn hµnh sö 

dông. Chi phÝ vËn hµnh ®−îc x¸c ®Þnh bëi c¸c yÕu tè sau 

a) §é räi yªu cÇu; 

b) HiÖu suÊt cña bãng ®Ìn vµ tû lÖ hiÖu suÊt ¸nh s¸ng cña ®Ìn; 

c) HÖ sè hiÖu dông cña hÖ thèng chiÕu s¸ng; 

d) Chi phÝ cho b¶o qu¶n; 

e) Thêi gian sö dông; 

f) Sö dông liªn tôc hay kh«ng liªn tôc. 

Khi lùa chän trang bÞ chiÕu s¸ng ®Ó b¶o ®¶m hiÖu qu¶ kinh tÕ nhÊt kh«ng nh÷ng cÇn quan t©m tíi chi 

phÝ ban ®Çu mµ cßn ph¶i chó ý tíi chi phÝ vËn hµnh sö dông trong kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh. §iÒu nµy 

cã thÓ ph¶i chÊp nhËn ®Çu t− cao h¬n ®Ó ®¹t ®−îc tæng chi phÝ thÊp h¬n. 

C¸c gi¸ trÞ ®é räi trong b¶ng 1 dùa trªn t−¬ng quan gi÷a ho¹t ®éng thÞ gi¸c vµ ®é chãi bÒ mÆt lµm viÖc, 

trªn kinh nghiÖm thùc tÕ vµ tÝnh to¸n kinh tÕ. 

Trong t×nh huèng cô thÓ n¨ng l−îng tiªu thô vµ phÇn c¬ b¶n cña chi phÝ vËn hµnh gi¶m c©n xøng víi sù 

t¨ng hiÖu suÊt bãng ®Ìn vµ hÖ sè hiÖu dông cña ®Ìn. 

HÖ sè hiÖu dông cã tÝnh ®Õn tû lÖ hiÖu suÊt ¸nh s¸ng cña ®Ìn, ph©n bè c−êng ®é s¸ng vµ c¸ch bè trÝ 

®Ìn còng nh− tÝnh chÊt cña khu vùc lµm viÖc nh− kÝch th−íc vµ ®é ph¶n x¹ cña c¸c bÒ mÆt trong 

phßng. HÖ sè hiÖu dông cµng lín th× tiªu thô n¨ng l−îng vµ chi phÝ vËn hµnh chiÕu s¸ng cµng  thÊp. 

Sù b¶o d−ìng thÝch hîp còng lµ th«ng sè quan träng cÇn ®−îc chó ý trong kinh tÕ chiÕu s¸ng. HÖ thèng 

chiÕu s¸ng ®−îc b¶o d−ìng cµng tèt b»ng c¸ch thay thÕ ®óng ®Þnh kú c¸c bãng ®Ìn, lau s¹ch th−êng 

xuyªn trang thiÕt bÞ vµ c¸c bÒ mÆt trong phßng, th× sù chªnh lÖch sÏ cµng nhá gi÷a ®é räi ban ®Çu khi 

l¾p ®Æt vµ ®é räi khuyÕn nghÞ.  

Cho phÐp sö dông linh ho¹t chiÕu s¸ng, cã thÓ ¸p dông chiÕu s¸ng khu vùc, hoÆc chiÕu s¸ng côc bé bæ 

xung cho chiÕu s¸ng chung. ChiÕu s¸ng côc bé còng ph¶i ®−îc sö dông nÕu ®é räi ¸nh s¸ng cao h¬n 

chØ ®ßi hái ë nh÷ng chç nhÊt ®Þnh. §iÒu khiÓn b»ng thiÕt bÞ ®ãng ng¾t ®iÖn hoÆc t¨ng gi¶m ¸nh s¸ng,  

cho phÐp t¾t bít mét sè ®Ìn khi cÇn hoÆc ®iÒu chØnh cho phï hîp víi møc ¸nh s¸ng tù nhiªn ®Ó, gi¶m 

tiªu thô n¨ng l−îng vµ chi phÝ vËn hµnh. 

6   VËn hµnh hÖ thèng chiÕu s¸ng  

6.1   B¶o qu¶n 

Møc ®é räi tõ hÖ thèng trang bÞ chiÕu s¸ng trong nhµ gi¶m dÇn trong qu¸ tr×nh sö dông do  
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- TÝch luü bôi trªn ®Ìn  vµ c¸c bÒ mÆt  kh¸c; 

- Quang th«ng suy gi¶m do bãng ®Ìn giµ. 

Bëi vËy, b¶o qu¶n tèt hÖ thèng chiÕu s¸ng, sÏ gi¶m h− háng thiÕt bÞ  vµ khu vùc lµm viÖc, t¨ng ®é an 

toµn, duy tr× hiÖu qu¶ chiÕu s¸ng trong giíi h¹n thiÕt kÕ, gióp gi¶m thiÓu t¶i ®iÖn vµ chi phÝ c¬ b¶n. B¶o 

qu¶n bao gåm thay míi c¸c bãng ®Ìn ®· kÐm s¸ng hoÆc h− háng vµ thiÕt bÞ ®iÒu khiÓn, lau s¹ch ®Ìn 

vµ c¸c bÒ mÆt trong phßng vµo nh÷ng kho¶ng thêi gian thÝch hîp. Do vËy, cÇn t¹o ®iÒu kiÖn tiÕp cËn 

c¸c ®Ìn dÔ dµng ®Ó thuËn tiÖn cho viÖc b¶o qu¶n. 

Sè lÇn lau ®Ìn tèi −u cho mét hÖ thèng chiÕu s¸ng phô thuéc vµo lo¹i ®Ìn, møc ®é tÝch luü bôi, gi¸ chi 

phÝ lau ®Ìn. Cã thÓ kinh tÕ h¬n nÕu kÕt hîp lau ®Ìn víi thay thÕ bãng ®Ìn. 

Trong mét hÖ thèng chiÕu s¸ng lín thay thÕ toµn bé c¸c bãng ®Ìn ë thêi gian quy ®Þnh cã thÓ thÝch hîp  

h¬n lµ thay tõng bãng mçi khi h− háng. §©y gäi lµ thay thÕ theo nhãm. Thay thÕ riªng tõng c¸i th−êng 

rÊt ®¾t, cã thÓ cßn khã thùc hiÖn ë nh÷ng khu vùc bËn rén trong toµ nhµ, vµ cã thÓ g©y ra sù kh¸c biÖt 

râ rÖt vÒ mµu s¾c vµ ®ä chãi cña ®Ìn. 

ThiÕt kÕ hÖ thèng chiÕu s¸ng cÇn tÝnh ®Õn sù suy gi¶m quang th«ng b»ng c¸ch b¶o ®¶m ®é räi ban ®Çu 

cao h¬n so v¬Ý yªu cÇu. §iÒu nµy ®−îc thùc hiÖn b»ng viÖc ®−a vµo hÖ sè suy gi¶m ¸nh s¸ng phï hîp 

hoÆc hÖ sè duy tr× trong tÝnh to¸n chiÕu s¸ng, gi¸ trÞ  cña c¸c th«ng sè nµy phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn bôi 

bÈn, thêi h¹n b¶o d−ìng theo tho¶ thuËn gi÷a nhµ thiÕt kÕ vµ ng−êi sö dông, vµ lo¹i ®Ìn lùa chän. 

6.2   §o ¸nh s¸ng 

C¸c sè liÖu ®o t¹i hiÖn tr−êng ë hÖ thèng chiÕu s¸ng cã thÓ ®−îc sö dông ®Ó kiÓm tra theo quy ®Þnh kü 

thuËt hoÆc h−íng dÉn thùc tÕ. Chóng cã thÓ so s¸nh víi c¸c kÕt qu¶ ®o ®¹c, kh¶o s¸t tr−íc ®ã ®Ó xem 

xÐt viÖc b¶o qu¶n, söa ch÷a hoÆc thay thÕ. 

Kh¶o s¸t so s¸nh cã thÓ còng h÷u Ých khi thiÕt kÕ mét hÖ thèng chiÕu s¸ng thiÕt thùc c¶ trªn quan ®iÓm 

chÊt l−îng chiÕu s¸ng vµ tiÕt kiÖm chi phÝ. 

6.2.1   ThiÕt bÞ ®o 

§Ó ®o ®−îc chÝnh x¸c, m¸y ®o ®é räi ph¶i cã tÕ bµo quang ®iÖn chØnh cosin ®Ó tÝnh hiÖu qu¶ cña ¸nh 

s¸ng chiÕu xiªn gãc, vµ ph¶i chØnh mµu phï hîp víi chuÈn ®o ¸nh s¸ng  cña CIE [V( t)].  

M¸y ®o ®é chãi ph¶i ®−îc hiÖu chØnh mµu. Gãc më 1 o lµ phï hîp cho mäi tr−êng hîp. Gãc më nhá h¬n 

cÇn cho c¸c phÐp ®o ®Æc biÖt, vÝ dô c«ng viÖc thÞ gi¸c víi chi tiÕt nhá. 

6.2.2   X¸c ®Þnh ®é räi trung b×nh   

 §é räi ph¶i ®−îc ®o t¹i mÆt ph¼ng lµm viÖc thÝch hîp. T¹i c¸c phßng ch−a ®Æt thiÕt bÞ, ®å ®¹c, ®é cao 

mÆt ph¼ng lµm viÖc ch−a ®−îc biÕt, phÐp ®o ph¶i thùc hiÖn ë ®é cao 0,85 m so víi mÆt sµn (®èi víi 

c«ng viÖc v¨n phßng; tiªu chuÈn Mü quy ®Þnh lµ 0,76 m cßn theo tiªu chuÈn Anh  lµ 0,7 m). T¹i khu vùc 

l−u th«ng ®é cao mÆt ph¼ng ®o ph¶i kh«ng lín h¬n 0,2 m. 
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Trong khi ®o, ¸nh s¸ng tíi ph¶i kh«ng ¶nh h−ëng bëi ng−êi tiÕn hµnh ®o hoÆc ®èi t−îng di dêi (xÊp 

bãng, ph¶n x¹). 

Th«ng th−êng, ®o ®é räi trung b×nh trªn mÆt ph¼ng ngang ®−îc thùc hiÖn trong phßng trèng hoÆc c¸c 

phßng hoÆc khu vùc kh«ng cã ®å ®¹c cao h¬n mÆt ph¼ng ®o. §iÒu nµy kh«ng ¸p dông cho khu vùc kho 

tµng hoÆc khu vùc bÞ che khuÊt bëi ®å ®¹c hoÆc m¸y mãc lµ nh÷ng bé phËn vèn cã cña khu vùc ®ã, vÝ 

dô: th− viÖn. 

NÕu ®o ®Ó kiÓm tra hÖ thèng chiÕu s¸ng míi cÇn thËn träng ®Ó phÐp ®o ®−îc thùc hiÖn trong ®iÒu kiÖn 

thÝch hîp (sö dông ®iÖn ¸p danh ®Þnh, nhiÖt ®é m«i tr−êng, lùa chän bãng ®Ìn,...) hoÆc sè ®o cña  m¸y 

®o ®é räi ph¶i ®−îc hiÖu chØnh cã tÝnh ®Õn c¸c ®iÒu kiÖn nµy. 

DiÖn tÝch sµn cña c¨n phßng hoÆc khu vùc ®o ®−îc chia thµnh c¸c « h×nh ch÷ nhËt t−¬ng ®−¬ng vÒ kÝch 

th−íc vµ h×nh d¹ng, kÝch th−íc ®−îc chän tuú thuéc kÝch th−íc vµ chiÒu cao cña c¨n phßng vµ kho¶ng 

c¸ch gi÷a c¸c ®Ìn,.. Tû lÖ chiÒu dµi vµ chiÒu réng h×nh ch÷ nhËt ph¶i kh«ng lín h¬n 2:1. §é räi ®−îc ®o 

t¹i ®iÓm gi÷a cña h×nh ch÷ nhËt vµ ®é räi trung b×nh ®−îc tÝnh tõ tÊt c¶ sè ®äc. Th«ng th−êng kho¶ng 

c¸ch gi÷a c¸c ®iÓm ®o trong phßng cã chiÒu cao b×nh th−êng ®−îc lÊy xÊp xØ b»ng 1 m ®Õn 2 m; trong 

c«ng nghiÖp cã nhµ x−ëng cao víi kho¶ng c¸ch bè trÝ ®Ìn réng, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®iÓm ®o cã thÓ 

lín h¬n vµ b»ng 5 m. X¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c ®iÓm ®o ph¶i liªn quan víi vÞ trÝ cña c¸c ®Ìn sao cho sè liÖu ®o 

®−îc kh«ng ph¶i chØ lµ gi¸ trÞ cùc ®¹i hoÆc cùc tiÓu. 

6.2.3   §o ®é räi ë kh«ng gian lµm viÖc 

ViÖc ®o ph¶i ®−îc tiÕn hµnh t¹i ®óng vi trÝ cã c«ng viÖc ®ang ®−îc thùc hiÖn. §iÒu nµy ph¶i ®−îc thùc 

hiÖn khi  ng−êi lao ®éng ®ang ë  vÞ trÝ lµm viÖc b×nh th−êng vµ víi bãng b×nh th−êng cña hä. §Çu thu cña 

m¸y ®o ¸nh s¸ng ph¶i ®Æt ë mÆt ph¼ng lµm viÖc thÝch hîp (ngang, th¼ng ®øng hoÆc nghiªng). Ph¶i chó 

ý kh«ng g©y c¶n trë cho c«ng viÖc ®ang ®−îc thùc hiÖn hoÆc che khuÊt ¸nh s¸ng chiÕu tíi. Trong khi 

®o ®é räi chiÕu s¸ng kh«ng cho phÐp söa ®æi hÖ thèng chiÕu s¸ng. 

N¬i mµ diÖn tÝch lµm viÖc nhá, ph¶i ®o Ýt nhÊt mét lÇn t¹i trung t©m cña khu vùc. §Ó ®o chi tiÕt h¬n, diÖn 

tÝch kh«ng gian lµm viÖc ®−îc chia thµnh c¸c « thÝch hîp.  

§é ®ång ®Òu cña ®é räi cã thÓ xem xÐt trªn hai vïng: t¹i chç lµm viÖc vµ khu vùc l©n cËn, vµ trong toµn 

bé khu vùc lµm viÖc. T¹i chç, n¬i lµm viÖc vµ khu vùc liÒn kÒ, ®é ®ång ®Òu cña ®é räi lµ quan träng. §Ó 

kiÓm tra ®é ®ång ®Òu cÇn ®o t¹i mét sè ®iÓm trªn toµn khu vùc lµm viÖc. 

6.2.4   §o ®é chãi 

Kh¶o s¸t ®é chãi ph¶i ®−îc tiÕn hµnh trong c¸c ®iÒu kiÖn lµm viÖc thùc tÕ tõ c¸c ®iÓm lµm viÖc ®¹i diÖn. 

M¸y ®o ®é chãi ph¶i ®−îc ®Æt ngang tÇm m¾t ng−êi lao ®éng vµ h−íng vÒ phÝa nguån s¸ng, ¸nh s¸ng 

ph¶n x¹ hoÆc bÒ mÆt cÇn quan t©m. 

Kh«ng gian lµm viÖc sö dông c¶ thêi gian ban ngµy vµ ban ®ªm sÏ ph¶i ®o trong c¶ hai ®iÒu kiÖn. 
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Trong hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp, ®Æc ®iÓm ®é chãi trong phßng ®−îc x¸c ®Þnh chñ yÕu bëi ®é chãi c¸c 

mÆt ph¼ng sau: 

a) c«ng viÖc thÞ gi¸c; 

b) khu vùc liÒn kÒ xung quanh cña c«ng viÖc; 

c) nÒn quan s¸t chung; 

d) mÆt ph¼ng th¼ng ®øng ®èi diÖn ng−êi quan s¸t; 

e) trÇn nhµ; 

f) c¸c ®Ìn vµ cöa sæ; 

g) t¹i c¸c ®iÓm lµm viÖc cÇn ph¶i tr¸nh ph¶n x¹ mê, còng cÇn ph¶i ®o nh÷ng ®é chãi cã thÓ lµm 

t¨ng ¸nh s¸ng ph¶n x¹.  
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Phô lôc A 

(tham kh¶o) 

Ph−¬ng ph¸p lùa chän ®Ìn ®Ó h¹n chÕ chãi lo¸ 

Ph−¬ng ph¸p tr×nh bµy sau ®©y dùa trªn hÖ thèng b¶o vÖ chèng chãi cña CIE (xuÊt b¶n phÈm cña CIE 

sè 29/2) 

A.0   Kh¸i qu¸t 

Khi c¸c ®Ìn chiÕu s¸ng ®−îc bè trÝ theo mét s¬ ®å th«ng th−êng th× cã thÓ ¸p dông hÖ thèng b¶o vÖ 

chãi lo¸ cña CIE ®Ó lùa chän c¸c ®Ìn thÝch hîp cho chiÕu s¸ng chung trong phßng lµm viÖc. Ph−¬ng 

ph¸p nµy bao gåm sö dông hÖ ®−êng cong ®é chãi kÕt hîp víi hÖ gãc che ch¾n cho c¸c ®Ìn cã c¸c bé 

phËn ph¸t s¸ng vµ bãng ®Ìn nh×n thÊy ®−îc qu¸ ph¹m vi gãc nh×n tíi h¹n. 

A.1   HÖ ®−êng cong ®é chãi 

Trong khu vùc lµm viÖc ®−îc chiÕu s¸ng b»ng c¸c ®Ìn treo trªn trÇn bè trÝ theo c¸ch th«ng th−êng cã 

thÓ h¹n chÕ chãi lo¸ g©y khã chÞu b»ng c¸ch ¸p dông hÖ ®−êng cong giíi h¹n ®é chãi cña c¸c ®Ìn 

trong ph¹m vi gãc tíi h¹n γ tõ 45 0 ®Õn 85 0 so víi trôc ®−êng th¼ng kÎ tõ t©m ®Ìn. 

Ph¹m vi gãc tíi h¹n  mµ giíi h¹n ®é chãi cña c¸c ®Ìn cÇn b¶o ®¶m bao gåm c¸c gãc n»m gi÷a 45 0 vµ 

gãc γ gi÷a ®−êng th¼ng ®øng kÎ tõ t©m ®Ìn víi ®−êng th¼ng kÎ tõ m¾t ng−êi quan s¸t ®Õn ®Ìn ë vÞ trÝ 

xa nhÊt (xem h×nh A.1). V× nh÷ng lý do thùc tÕ gãc γ cã gi¸ trÞ cùc ®¹i cÇn tÝnh tíi  lµ 85 0 

Chãi lo¸ trùc tiÕp ®−îc h¹n chÕ ®Õn møc chÊp nhËn ®−îc nÕu ®é chãi trung b×nh cña ®Ìn (c−êng ®é 

s¸ng ë h−íng quan s¸t  chia cho diÖn tÝch h×nh chiÕu  cña mÆt ph¸t s¸ng theo h−íng ®ã) kh«ng v−ît gi¸ 

trÞ c¸c ®−êng cong giíi h¹n trong h×nh A.2 vµ A.3 trong ph¹m vi gãc γ thÝch hîp. C¸c h×nh nµy cho c¸c 

®−êng cong h¹n chÕ ®é chãi theo mét thang c¸c møc hÖ sè chãi lo¸ t−¬ng øng víi c¸c cÊp chÊt l−îng 

tõ A ®Õn E cho c¸c gi¸ trÞ ®é chãi kh¸c nhau. Thang møc hÖ sè chãi lo¸  G  ®−îc nãi tíi trong h×nh A.2 

vµ A.3 bao gåm c¸c ®iÓm chñ yÕu sau: 0 = kh«ng chãi lo¸, 2 = h¬i chãi lo¸, 4 = chãi lo¸ nghiªm träng, 

6 = chãi lo¸ kh«ng chÞu ®−îc. 

ViÖc lùa chän h×nh A.2 hay h×nh A.3 phô thuéc vµo lo¹i ®Ìn, h−íng bè trÝ ®Ìn vµ h−íng quan s¸t, vµ 

®−îc chØ râ trong tiªu ®Ò cña c¸c h×nh vÏ. 

§Ó h¹n chÕ chãi lo¸, kiÓu lo¹i ®Ìn cÇn ®−îc x¸c ®Þnh theo c¸c chØ tiªu sau : 

1a)  c¸c ®Ìn cã mÆt bªn ph¸t s¸ng. 

1b)  c¸c ®Ìn kh«ng cã mÆt bªn ph¸t s¸ng. 

Chó thÝch 1 - Mét ®Ìn cã mÆt bªn ph¸t s¸ng víi ®é cao kh«ng qu¸ 30 mm ®−îc coi lµ ®Ìn kh«ng cã mÆt bªn 

ph¸t s¸ng. 

           2a)  §Ìn lo¹i dµi 

           2b)  §Ìn kh«ng ph¶i lo¹i dµi. 

Chó thÝch 2 - Mét ®Ìn ®−îc gäi lµ dµi khi tØ lÖ gi÷a chiÒu dµi  vµ chiÒu réng cña mÆt ph¸t s¸ng d kh«ng nhá 

h¬n 2:1. 
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H×nh A.1 - Gãc giíi h¹n  ®é chãi cña c¸c ®Ìn cÇn b¶o ®¶m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh A.2 - §−êng h¹n chÕ ®é chãi cho tÊt c¶ c¸c ®Ìn kh«ng cã mÆt bªn ph¸t s¸ng vµ c¸c ®Ìn 

dµi cã mÆt bªn ph¸t s¸ng khi nh×n tõ cuèi ®Ìn (theo chiÒu däc) 

HÖ sè 
chãi lo¸ 

CÊp chÊt 
l−îng 

Gi¸ trÞ ®é räi (lx) 
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H×nh A.3 - §−êng h¹n chÕ ®é chãi cho tÊt c¶ c¸c ®Ìn cã mÆt bªn ph¸t s¸ng ngo¹i trõ c¸c ®Ìn dµi 

cã mÆt bªn ph¸t s¸ng khi nh×n theo chiÒu däc ®Ìn 

 

A.1.1  H−íng cña ®Ìn 

Khi sö dông c¸c h×nh A.2 vµ A.3 cÇn ph¶i xem xÐt ph©n bè ®é chãi cña ®Ìn  trong c¸c mÆt ph¼ng chÝnh 

vu«ng gãc víi nhau tøc lµ mÆt ph¼ng C0 - C180  vµ   C90  - C270  (xem h×nh A.4). 

 

 

 

 

HÖ sè 
chãi lo¸ 

CÊp chÊt 
l−îng 

Gi¸ trÞ ®é räi (lx) 
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H×nh A.4 - C¸c mÆt ph¼ng C vµ γ ®Ó kiÓm tra ph©n bè ®é chãi cña ®Ìn 

Khi c¸c ®Ìn treo theo chiÒu cã mÆt ph¼ng C0 - C180 song song víi chiªï dµi phßng th× ph©n bè ®é chãi 

cña ®Ìn  trong mÆt ph¼ng trªn ph¶i ®−îc dïng ®Ó kiÓm tra  h¹n chÕ chãi lo¸ theo h−íng däc phßng  vµ 

ph©n bè ®é chãi cña ®Ìn trong mÆt ph¼ng C90  - C270 dïng ®Ó kiÓm tra h¹n chÕ chãi lo¸ theo h−íng 

ngang phßng (theo chiÒu réng). 

Khi c¸c ®Ìn treo theo chiÒu cã mÆt ph¼ng C90  - C270 song song víi chiÒu dµi phßng th× mÆt ph¼ng ph¶i 

®−îc dïng ®Ó kiÓm tra h¹n chÕ chãi lo¸ theo h−íng däc phßng cßn ph©n bè ®é chãi trong mÆt ph¼ng  

C0 - C180 ®−îc dïng ®Ó kiÓm tra h¹n chÕ chãi lo¸ ë h−íng ngang phßng. 

§èi víi ®Ìn dµi mÆt ph¼ng C90  - C270 song song víi trôc däc bãng ®Ìn khi mÆt ph¼ng nµy song song víi 

h−íng nh×n th× gäi lµ h−íng nh×n theo chiÒu däc (h−íng nh×n däc ®Ìn), khi mÆt ph¼ng C90  - C270 vu«ng 

gãc víi h−íng nh×n th× gäi lµ h−íng nh×n ngang ®Ìn. 

A.1.2   Tû lÖ a/h1 

Thay v× sö dông c¸c gãc tíi h¹n γ thÝch hîp, cã thÓ sö dông tû lÖ tíi h¹n  cña a/h1 víi c¸c gi¸ trÞ ®−îc 

ghi ë c¹nh bªn ph¶i cña h×nh A.2 vµ A.3 : a lµ kho¶ng c¸ch theo chiÒu ngang vµ h1 lµ kho¶ng c¸ch theo 

chiÒu th¼ng ®øng tÝnh tõ ®Ìn xa nhÊt ®Õn m¾t ng−êi quan s¸t (xem h×nh A.1). 

A.1.3  §−êng cong ®é chãi  

Ph©n bè ®é chãi cña ®Ìn trong mÆt ph¼ng C0 - C180 vµ mÆt ph¼ng C90  - C270 cÇn xÐt tíi ph¶i lµ gi¸ trÞ 

ban ®Çu, tøc lµ quang th«ng ban ®Çu ®−îc sö dông trong tÝnh to¸n. §é chãi trung b×nh cña ®Ìn ë mét 
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h−íng cã thÓ tÝnh b»ng tû sè gi÷a c−êng ®é s¸ng ë h−íng ®ã víi diÖn tÝch mÆt ph¸t s¸ng nh×n thÊy tõ 

h−íng nµy. 

A.1.4   CÊp chÊt l−îng 

§èi víi c¸c ho¹t ®éng vµ / hoÆc c¸c lo¹i phßng kh¸c nhau th× tÇm quan träng vµ møc ®é yªu cÇu h¹n 

chÕ chãi lo¸ cã kh¸c nhau. V× vËy, ®−a ra 5 cÊp chÊt l−îng.  

CÊp A : chÊt l−îng rÊt cao, ho¹t ®éng thÞ gi¸c rÊt chÝnh x¸c. 

CÊp B : chÊt l−îng cao, c«ng viÖc cã yªu cÇu thÞ gi¸c cao. 

CÊp C : chÊt l−îng trung b×nh, c«ng viÖc cã yªu cÇu thÞ gi¸c trung b×nh. 

CÊp D : chÊt l−îng thÊp, c«ng viÖc cã yªu cÇu thÞ gi¸c vµ møc ®é tËp trung thÊp. 

CÊp E : chÊt l−îng rÊt thÊp, c¸c phßng lµm viÖc ng−êi lao ®éng kh«ng lµm viÖc t¹i mét vÞ trÝ nhÊt ®Þnh 

vµ c«ng viÖc cã yªu cÇu thÞ gi¸c thÊp. 

Mét vÝ dô h−íng dÉn vÒ cÊp chÊt l−îng phï hîp ®−îc giíi thiÖu trong b¶ng B.1 cïng víi vÝ dô vÒ c¸c 

møc ®é räi khuyÕn nghÞ. Gi¸ trÞ ®é räi khuyÕn nghÞ tõ 300 lux trë lªn lµ mét th«ng sè kÕt hîp víi cÊp 

chÊt l−îng ®Ó lùa chän ®−êng cong h¹n chÕ ®é chãi thÝch hîp. 

A.1.5   §iÒu kiÖn ¸p dông hÖ ®−êng cong ®é chãi 

C¸c ®−êng cong h¹n chÕ ®é chãi ®−îc ¸p dông nÕu héi nhËp ®ñ ba ®iÒu kiÖn sau : 

  a) ChiÕu s¸ng chung 

  b) H−íng nh×n chñ yÕu theo ph−¬ng ngang hoÆc nh×n xuèng. 

  c) §é ph¶n x¹ cña trÇn Ýt nhÊt lµ 0,5, cña t−êng vµ thiÕt bÞ lµ 0,25. 

A.1.6  Gãc che ch¾n 

§èi víi c¸c ®Ìn cã tÊm ph¶n x¹ khuyÕch t¸n mµ cã thÓ nh×n thÊy bãng ®Ìn hoÆc c¸c phÇn ph¸t s¸ng tõ 

h−íng nh×n cã gãc hîp víi ph−¬ng th¼ng ®øng b»ng hoÆc lín h¬n 45 0, kh«ng ph¶i chØ h¹n chÕ ®é chãi 

trung b×nh theo c¸c ®−êng cong giíi h¹n chãi lo¸ trung b×nh A.2 vµ A.3 mµ ngoµi ra c¸c bãng ®Ìn ph¶i 

®−îc che ch¾n thÝch hîp, møc ®é che ch¾n phô thuéc vµo ®é chãi bãng ®Ìn vµ cÊp chÊt l−îng ®−îc lùa 

chän. Gãc che ch¾n cÇn thiÕt (xem h×nh A.5) ®−îc giíi thiÖu trong b¶ng A.1. NÕu gãc che ch¾n nhá h¬n 

gi¸ trÞ ghi trong b¶ng th× ph¶i sö dông ®é chãi bãng ®Ìn nh− tr×nh bµy trong h×nh A.3 ®Ó kiÓm tra h¹n 

chÕ chãi lo¸. §èi víi ®Ìn dïng bãng huúnh quang chØ cÇn xem xÐt gãc che ch¾n ë mÆt ph¼ng C0 - C180. 
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H×nh A.5 -  Gãc che ch¾n ®èi víi c¸c lo¹i ®Ìn cã thÓ nh×n thÊy bãng hoÆc c¸c phÇn ph¸t s¸ng 

(hoÆc ¶nh ph¶n x¹) tõ c¸c h−íng gãc tíi h¹n 

 

B¶ng A.1 - Gãc che ch¾n bæ sung tèi thiÓu ®èi víi c¸c ®Ìn cã bãng vµ c¸c bé phËn ph¸t 

s¸ng nh×n thÊy tõ c¸c h−íng gãc tíi h¹n 

Kho¶ng ®é chãi trung b×nh 
cña c¸c ®Ìn 

ChÊt l−îng h¹n chÕ 
chãi lo¸ 

cd/m2 A,B,C D,E 

KiÓu bãng ®Ìn 

                    L ≤ 20 x 103 
20 x 103 < L ≤  500 x 103 
 
500 x 103 < L 

20 0 
30 0 

 
30 0 

10 0 
20 0 

 
30 0 

Bãng ®Ìn huúnh quang  
§Ìn phãng ®iÖn ¸p suÊt cao cã vá bãng 
huúnh quang hoÆc t¸n x¹ ¸nh s¸ng. 
§Ìn phãng ®iÖn ¸p suÊt cao cã vá bãng 
trong suèt. 
§Ìn nung s¸ng bãng trong suèt 
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A.2  H¹n chÕ chãi lo¸ ®èi víi c¸c trÇn ph¸t s¸ng 

§èi víi c¸c trÇn ph¸t s¸ng sÏ phï hîp víi yªu cÇu h¹n chÕ chãi lo¸ nÕu ®é chãi cña trÇn kh«ng v−ît 

qu¸ 500cd/m2 ë h−íng hîp víi ph−¬ng th¼ng ®øng mét gãc b»ng hoÆc lín h¬n 450. 

A.3  T−¬ng quan gi÷a ®−êng cong ®é chãi víi c¸c hÖ thèng quèc gia kh¸c 

HÖ ®−êng cong ®é chãi cho kÕt qu¶ trong giíi h¹n quy ®Þnh ë A.1.6 t−¬ng øng víi c¸c hÖ thèng ®¸nh 

gi¸ kh¸c ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng A.2. CÇn chó ý r»ng mçi ®−êng cong h¹n chÕ ®é chãi (®−îc ký hiÖu 

b»ng ch÷ c¸i) t−¬ng øng víi mét chØ sè chãi lo¸ (GI) hoÆc chØ tiªu x¸c suÊt tiÖn nghi thÞ gi¸c (VCP) cho 

mäi gi¸ trÞ ®é räi nh−ng nã l¹i t−¬ng øng víi nhiÒu hÖ sè chãi lo¸ vµ cÊp chÊt l−îng chiÕu s¸ng trong hÖ 

thèng ®−êng cong ®é chãi tuú theo ®é räi trªn mÆt ph¼ng lµm viÖc. 

B¶ng A.2  - Møc ®é t−¬ng ®−¬ng gÇn ®óng gi÷a c¸c cÊp chÊt l−îng h¹n chÕ chãi lo¸ 

trong hÖ thèng ®¸nh gi¸ cña c¸c quèc gia 

HÖ ®−êng cong ®é chãi Ký 

hiÖu 

®−êng 

a b c d e f g h 

HÖ thèng chØ sè chãi lo¸ GI 15,5 17,0 18,5 20,0 21,5 23 24,5 26,0 

HÖ thèng x¸c suÊt tiÖn 

nghi thÞ gi¸c 

VCP   75% 65% 55% 45%   

 

A.4    H−íng dÉn sö dông hÖ ®−êng cong ®é chãi vµ vÝ dô minh ho¹ 

§Ó sö dông h×nh A.2 vµ A.3 cÇn ph¶i 

 a) Chän ®óng h×nh phï hîp trªn c¬ së xem xÐt lo¹i ®Ìn vµ h−íng bè trÝ ®Ìn. NÕu kh«ng cã h−íng 

quan s¸t cè ®Þnh th× sö dông : 

  - H×nh A.2 ®èi víi c¸c ®Ìn kh«ng cã mÆt bªn ph¸t s¸ng, tr−êng hîp ®Æc biÖt lµ ®Ìn l¾p ch×m. 

  - H×nh A.3 ®èi víi c¸c ®Ìn cã mÆt bªn ph¸t s¸ng theo chØ dÉn trong A.1. 

 b) Chän ®−êng h¹n chÕ ®é chãi  t−¬ng øng víi cÊp chÊt l−îng vµ møc ®é räi yªu cÇu. 

 c) So s¸nh ®é chãi cña ®Ìn  x¸c ®Þnh cho quang th«ng ban ®Çu cña bãng ®Ìn (lÊy tõ catal« cña nhµ 

chÕ t¹o), víi ®−êng cong h¹n chÕ chãi lo¸ ®· chän. 

HÖ thèng chiÕu s¸ng sÏ kh«ng g©y chãi lo¸ nÕu ®é chãi cña ®Ìn nhá h¬n gi¸ trÞ cña ®−êng h¹n chÕ ®é 

chãi ë h−íng ®ang xÐt. §iÒu nµy lu«n lu«n ®−îc tho¶ m·n nÕu ®−êng cong ®é chãi trung b×nh cña ®Ìn  

n»m hoµn toµn vÒ phi¸ tr¸i ®−êng giíi h¹n. NÕu nã n»m hoµn toµn vÒ bªn ph¶i th× ®Ìn kh«ng phï hîp 

víi yªu cÇu h¹n chÕ chãi lo¸. 
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NÕu ®−êng cong ®é chãi trung b×nh c¾t ®−êng giíi h¹n th× ph¶i b¶o ®¶m ch¾c ch¾n r»ng ®é chãi cña 

®Ìn lu«n nhá h¬n ®é chãi giíi h¹n theo mäi h−íng quan s¸t trong phßng. 

A.4.1  X¸c ®Þnh yªu cÇu chãi lo¸ trùc tiÕp cña mét ®Ìn h×nh ch÷ nhËt trong mét phßng  

VÝ dô 1: §Ìn l¾p ch×m (recesed) 

a) C¸c ®iÒu kiÖn thiªt kÕ: 

1/ §Ìn l¾p ch×m víi chôp khuyÕch t¸n, kiÓu l¨ng kÝnh bè trÝ song song víi h−íng nh×n cña ng−êi 

lao ®éng trong v¨n phßng; 

2/ E = 600 lux; 

3/ hs = 1,80 m ( xem h×nh A.1); 

4/ §−êng cong ®é chãi do nhµ s¶n xuÊt cung cÊp (xem h×nh A.6). 

 

 

 

 

H×nh A.6 - §−êng cong ®é chãi cho vÝ dô 1 vµ 2 

MÆt ph¼ng vu«ng gãc víi trôc cña ®Ìn huúnh quang 

MÆt ph¼ng song song víi trôc cña ®Ìn huúnh quang 
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b) Sö dông h×nh A.2 

V× ®Ìn kh«ng cã mÆt bªn ph¸t s¸ng nªn cÇn sö dông h×nh A.2. 

V× ®Ìn ®−îc bè trÝ song song víi h−íng nh×n chÝnh, ®−êng cong ®é chãi trong mÆt ph¼ng song song víi 

trôc cña ®Ìn huúnh quang ®−îc ®−a vµo h×nh A.2 (xem h×nh A.7). 

§−êng cong ®é chãi cña cña ®Ìn n»m hoµn toµn vÒ phÝa bªn tr¸i cña ®−êng cong giíi h¹n C. 

Do vËy, ®Ìn trong vÝ dô nµy ¸p dông ®−îc cho ®é räi lµm viÖc ë c¸c møc: 

500 lx - CÊp chÊt l−îng  A 

1000 lx - CÊp chÊt l−îng B 

2000 lx - CÊp chÊt l−îng C 

Cho mäi kÝch th−íc cña phßng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

H×nh A.7 - Sö dông cho h×nh A.2 

HÖ sè chãi 
lo¸ 

CÊp chÊt 
l−îng 

Gi¸ trÞ ®é räi (lx) 
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VÝ dô 2: §Ìn treo cã mÆt bªn ph¸t s¸ng. 

Víi mét ®Ìn dµi cã mÆt bªn ph¸t s¸ng  vµ h−íng nh×n cña ng−êi quan s¸t song song víi trôc däc  h×nh 

A.3 sÏ ®−îc sö dông. Tuy nhiªn nÕu h−íng cña ®Ìn kh«ng ®−îc biÕt th× trong tr−êng hîp xÊu nhÊt 

h−íng nh×n cña ng−êi quan s¸t cã thÓ c¾t ngang ®Ìn. V× lý do nµy h×nh A.3 ®−îc sö dông. 

H×nh A.8 cho thÊy h×nh A.3 víi ®−êng cong ®é chãi cña ®Ìn trong mÆt ph¼ng c¾t ngang trôc ®Ìn huúnh 

quang. 

V× vËy, ®Ìn chiÕu s¸ng ®−îc ¸p dông cho cÊp chÊt l−îng t−¬ng øng víi ®−êng cong giíi h¹n, tu©n theo 

c¸c yªu cÇu sau: 

- d cho phßng cã chiÒu dµi kh«ng lín h¬n a = 2 hs; 

- e cho phßng cã chiÒu dµi kh«ng lín h¬n  a = 3 hs; 

- f  cho phßng cã chiÒu dµi bÊt kú 

 §iÒu nµy cã nghÜa lµ ®Ìn chiÕu s¸ng ®−îc phÐp sö dông, vÝ dô, cho cÊp chÊt l−îng B/300 lx víi a = 3 
hs 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
H×nh A.8 - Sö dông h×nh A.3 

HÖ sè 
chãi lo¸ 

CÊp chÊt 
l−îng 

Gi¸ trÞ ®é räi (lx) 
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Phô lôc B 

(tham kh¶o) 

§é räi khuyÕn nghÞ vµ cÊp chÊt l−îng giíi h¹n chãi lo¸ 

B.0 Giíi thiÖu 

Phô lôc nµy giíi thiÖu trong B.3, mét thÝ dô vÒ c¸c møc ®é räi h−íng dÉn mµ mét n−íc cã thÓ ®−a ra 

trªn c¬ së b¶ng 1 (xem 5.2) cho nh÷ng ¸p dông cô thÓ. §ã chØ lµ mét vÝ dô bëi c¸c ho¹t ®éng trong 

kh«ng gian lµm viÖc vµ tªn gäi kh«ng gian lµm viÖc cã kh¸c nhau ë mçi n−íc. C¸c cÊp chÊt l−îng giíi 

h¹n chãi lo¸ (xem phô lôc A) víi gi¸ trÞ ®é räi khuyÕn nghÞ còng ®−îc h−íng dÉn ¸p dông. 

B.1    §é räi 

Gi¸ trÞ ghi trong b¶ng B.1 lµ ®é räi lµm viÖc cho c¸c nhiÖm vô kh¸c nhau. §é räi chç lµm lµ ®é räi trung 

b×nh ®¹t ®−îc tõ ®Çu ®Õn cuèi chu kú b¶o d−ìng cña hÖ thèng tÝnh trung b×nh trªn diÖn tÝch thÝch hîp. 

Chóng ®−îc quy ®Þnh cho toµn bé khu vùc lµm viÖc, hoÆc vïng cña mét khu vùc lµm viÖc, vµ th−êng 

trªn mÆt ph¼ng lµm viÖc n»m ngang ë ®é cao 0,85 m so víi sµn. Khi khu vùc lµm viÖc ë nh÷ng vÞ trÝ 

kh¸c nhau th×  ®é räi khuyÕn nghÞ ®−îc quy ®Þnh cho nh÷ng ®iÓm nµy. 

ChØ tiªu lùa chän møc ®é räi ¸p dông ®−îc ®Ò cËp ë 5.2 

Trong vÝ dô nµy gi¸ trÞ trung b×nh cña ®é räi t¹i kh«ng gian lµm viÖc kh«ng bao giê ®−îc thÊp h¬n 0,8 

cña ®é räi lµm viÖc lùa chän, kh«ng phô thuéc thêi gian vËn hµnh sö dông. §é räi t¹i bÊt kú kh«ng gian 

lµm viÖc nµo ë bÊt kú thêi gian nµo ph¶i kh«ng ®−îc thÊp h¬n 0,6 cña ®é räi lµm viÖc lùa chän; nÕu 

thÊp h¬n 0,6, cÇn ph¶i tiÕn hµnh b¶o d−ìng 

B.2  CÊp chÊt l−îng h¹n chÕ chãi lo¸ 

CÊp chÊt l−îng giíi h¹n chãi lo¸ theo ph−¬ng ph¸p ®−êng cong ®é chãi miªu t¶ ë phô lôc A. Gi¸ trÞ ®é 

räi lµm viÖc khuyÕn nghÞ tõ 300 lux trë lªn lµ mét th«ng sè, kÕt hîp víi cÊp chÊt l−îng, ®Ó lùa chän 

®−êng cong giíi h¹n ®é chãi thÝch hîp. 
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B.3   C¸c møc  ®é räi (thÝ dô) 

B¶ng B.1 - H−íng dÉn vÒ ®é räi vµ cÊp chÊt l−îng giíi h¹n chãi lo¸ 

Lo¹i phßng, 
nhiÖm vô hoÆc ho¹t ®éng 

D¶i ®é räi lµm viÖc,  
(xem B.1) 

lx 

CÊp chÊt l−îng vÒ 
giíi h¹n chãi lo¸ 

(xem B.2) 
C¸c khu vùc chung trong c«ng tr×nh 
Vïng l−u th«ng, hµnh lang 50  -  100  -  150 D - E 
CÇu thang, thang m¸y 100 - 150 -   200 C - D 
Phßng ®Ó ¸o kho¸c ngoµi, nhµ vÖ sinh 100 -  150 -   200 C - D 
Nhµ kho vµ buång kho 100 -  150 -   200 D - E 
Nhµ x−ëng l¾p r¸p 
C«ng viÖc th«, l¾p r¸p m¸y nÆng 200 -  300 -  500 C - D 
C«ng viÖc võa, l¾p r¸p ®Çu m¸y, th©n xe cé 300 -  500 - 750 B - C 
C«ng viÖc chÝnh x¸c,l¾p r¸p m¸y v¨n phßng vµ ®iÖn tö 500 -  750 - 1000 A - B 
C«ng viÖc rÊt chÝnh x¸c, l¾p r¸p dông cô 1000-1500-  2000 A -B 
C¸c c«ng viÖc ho¸ chÊt 
C¸c qu¸ tr×nh tù ®éng 50 - 100 - 150 D - E 
M¸y mãc s¶n xuÊt khi cÇn can thiÖp 100- 150 - 200 C - D 
Khu vùc chung thuéc gian m¸y 200- 300 - 500 C - D 
Phßng kiÓm nghiÖm, phßng thÝ nghiÖm 300- 500 - 750 C - D 
Bµo chÕ d−îc phÈm 300 - 500 - 750 C - D 
KiÓm tra 500- 750 - 1000 A - B 
So mµu 750-1000- 1500 A -  B 
S¶n xuÊt cao su 300 - 500 - 750 C - D 
C«ng nghiÖp may mÆc 
May 500- 750 - 1000 A - B 
KiÓm tra 750-1000- 1500 A - B 
Lµ 300 - 500 - 750 A - B 
C«ng nghiÖp ®iÖn 
S¶n xuÊt c¸p 200 - 300 - 500 B - C 
L¾p r¸p m¹ng ®iÖn tho¹i 300 - 500 - 750 A - B 
L¾p r¸p cuén d©y 500- 750 - 1000 A - B 
L¾p r¸p m¸y thu thanh vµ thu h×nh 750-1000- 1500 A - B 
L¾p r¸p c¸c phÇn siªu chÝnh x¸c, b¶ng linh kiÖn ®iÖn tö 1000-1500- 2000 A - B 
C«ng nghiÖp thùc phÈm 
C¸c vïng lµm viÖc chung chung 200 - 300 - 500 C - D 
C¸c qu¸ tr×nh tù ®éng 150- 200 - 300 D - E 
Trang trÝ b»ng tay, kiÓm tra 300 - 500 - 750 A - B 
C«ng nghiÖp ®óc 
X−ëng ®óc 150- 200 - 300 D - E 
§óc th«, ®óc phÇn lâi 200 - 300 - 500 C - D 
§óc chÝnh x¸c, lµm lâi, kiÓm tra 300 - 500 - 750 A - B 
C«ng nghiÖp thuû tinh gèm sø 
Lß nÊu thuû tinh 100 - 150 - 200 D - E 
Phßng trén, t¹o thµnh ®å gèm, khu«n ®óc, lß nung  200 - 300 - 500 C - D 
Hoµn thiÖn, vÏ lªn men, tr¸ng men 300 - 500 - 750 B - C 
VÏ mµu, trang trÝ 500 - 750 - 1000 A - B 
Mµi kÝnh, thÊu kÝnh vµ ®å thuû tinh pha lª, c«ng viÖc chÝnh 
x¸c 

750 -1000 -1500 A - B 

C«ng nghiÖp gang thÐp 
M¸y mãc s¶n xuÊt kh«ng yªu cÇu lµm b»ng tay xen vµo 50 - 100 - 150 D - E 
M¸y mãc s¶n xuÊt yªu cÇu phô ®éng xen vµo 100 - 150 - 200 D - E 
Chç lµm viÖc th−êng xuyªn trªn  m¸y mãc s¶n xuÊt 200 - 300 - 500 D - E 
 Sµn ®iÒu khiÓn vµ kiÓm tra 300 - 500 - 750 A - B 
C«ng nghiÖp da 
khu vùc lµm viÖc chung  200 - 300 - 500 B - C 
DËp, c¾t, may, s¶n xuÊt giÇy 500- 750 - 1000 A - B 
Ph©n lo¹i, so s¸nh, kiÓm tra  750-1000 - 1500 A - B 
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B¶ng B.1 (tiÕp theo) 

X−ëng chÕ t¹o vµ l¾p r¸p m¸y 
C«ng viÖc th«ng th−êng 150 - 200 - 300 D - E 
Lµm viÖc th«, b»ng m¸y, hµn 200 - 300 - 500 C - D 
Lµm b»ng m¸y, cã m¸y tù ®éng th«ng th−êng 300 - 500 - 750 B - C 
C«ng viÖc chÝnh x¸c, b»ng m¸y, m¸y tù ®éng chÝnh x¸c, 
kiÓm tra vµ thö nghiÖm  

500- 750 - 1000 A - B 

C«ng viÖc rÊt chÝnh x¸c, ®o ®¹c vµ kiÓm tra c¸c chi tiÕt 
chÝnh x¸c vµ phøc t¹p 

1000-1500-2000 A - B 

S¬n vµ phun mµu 
Nhóng vµ phun s¬n th« 200 - 300 - 500 D - E 
S¬n th«ng th−êng, phun s¬n vµ hoµn thiÖn 500- 750 - 1000 A - B 
S¬n tinh, phun s¬n vµ hoµn thiÖn 750-1000- 1500 A - B 
C«ng nghiÖp giÊy 
Lµm giÊy vµ b×a 200 - 300 - 500 C - D 
Lµm tù ®éng 150 - 200 - 300 D - E 
KiÓm tra, ph©n lo¹i 300 - 500 - 750 A - B 
In Ên vµ ®ãng s¸ch 
Phßng m¸y in 300 - 500 - 750 C - D 
Phßng biªn so¹n ®äc thö 500- 750 -1000 A - B 
Thö chÝnh x¸c, söa l¹i, kh¾c axÝt 750-1000 - 1500 A - B 
ChÕ b¶n mµu vµ in 1000-1500-2000 A - B 
Kh¾c thÐp vµ ®ång 1500-2000-3000 A - B 
§ãng s¸ch 300 - 500 - 750 A - B 
XÐn s¸ch, dËp næi 500- 750 - 1000 A - B 
C«ng nghiÖp dÖt 
Dì b«ng, ch¶i (cói), kÐo sîi 200 - 300 - 500 D - E 
Xe sîi, cuén,®¸nh èng, ch¶i, nhuém 300 - 300 - 750 C - D 
§Ëu sîi, dÖt 500- 750 - 1000 A - B 
May, gì nót chØ, kiÓm tra 750-1000 - 1500 A - B 
Ph©n x−ëng méc vµ xÝ nghiÖp ®å gç 
X−ëng c−a 150 - 200 - 300 D - E 
Lµm trªn bµn méc 200 - 300 - 500 C - D 
So, chän gç 300 - 500 - 750 B - C 
Hoµn thiÖn, kiÓm tra 500 -750 - 1000 A - B 
V¨n phßng, c«ng së 
C¸c phßng chung, ®¸nh m¸y, vi tÝnh 300 - 500 - 750 A - B 
Phßng kÕ ho¹ch chuyªn s©u 500 - 750 - 1000 A - B 
Phßng ®å ho¹ 500 - 750 - 1000 A - B 
Phßng häp 300 - 500 - 1000 A - B 
BÖnh viÖn 
C¸c khu vùc:   
   + ChiÕu s¸ng chung 50 - 100 - 150 A - B 
   + Phßng kh¸m 200 - 300- 500 A - B 
   + Phßng  héi chÈn, chÈn ®o¸n 150 - 200 - 300 A - B 
   + Trùc ®ªm 3 - 5 - 10 A - B 
C¸c phßng kh¸m:   
   + ChiÕu s¸ng chung 300-5 00- 750 A - B 
   + Kh¸m khu tró 750 - 1000 - 1500 A-B 
 §iÒu trÞ tÝch cùc    
  + Phßng bÖnh 30 -  50 -   100 A-B 
  + N¬i quan s¸t 200 - 300 -  500 A-B 
  + N¬i lµm cña y t¸ trùc 200 - 300 - 500 A-B 
Phßng phÉu thuËt:   
 + ChiÕu s¸ng chung 500 - 750 -1000 A-B 
 + ChiÕu s¸ng t¹i chç 10.000 - 30.000 -

100.000 
A-B 

PhÉu thuËt tö thi   
 + ChiÕu s¸ng chung 500-750-1000 A-B 
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B¶ng B.1 (kÕt thóc) 

 
 + ChiÕu s¸ng t¹i chç 5000-10.000-15.000 A-B 
Phßng xÐt nghiÖm vµ d−îc:   
 + ChiÕu s¸ng chung 300-500-750 A-B 
 + ChiÕu s¸ng t¹i chç 500-750-1000 A-B 
Phßng t− vÊn   
 + ChiÕu s¸ng chung 300-500-750 A-B 
 + ChiÕu s¸ng côc bé 500-750-1000 A-B 
C¸c cöa hµng 
ChiÕu s¸ng chung ë c¸c cöa hµng:   
+ C¸c trung t©m bu«n b¸n lín 500 - 750 B-C 
+ C¸c cöa hµng nhá 300 - 500 B-C 
Siªu thÞ 500 - 750 B-C 
 Tr−êng häc 
Líp häc:   
 + ChiÕu s¸ng chung 300 - 500 - 750  
 + Trªn mÆt b¶ng 300 - 500 - 750 A-B 
 + Phßng ph¸c th¶o 300 - 500 - 750 A-B 
Gi¶ng ®−êng: 500 - 750 - 1000 A-B 
 + ChiÕu s¸ng chung 300 - 500 - 750 A-B 
 + Trªn mÆt b¶ng 500 - 750 -1000 A-B 
 + Phßng tr−ng bµy 500 - 750 - 1000 A-B 
 + Phßng thÝ nghiÖm 300 - 500 - 750 A-B 
 + Phßng tr−ng bµy nghÖ thuËt 300 - 500 - 750 A-B 
 + X−ëng thùc nghiÖm 300 - 500 - 750 B-C 
 + §¹i s¶nh 150 - 200 - 300 C-D 
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